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ग््ीन बेल्ट पि अवैध कब्जो् िे रबगड़ िही व्यवस्था
ग््ीन बेल्ट में लग रहा अवैध बाजार, फुटपाथो् पर
खरपतवार भरमार, प््शासन नही् ले रहा एक्शन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर की ग््ीन बेल्ट पर पूरी तरह
अिैध कब्जे हो चुका है। प््शासन
की सुस््ी के कारण लोगो् ने
रेहड़ी, दुकान, ढाबे ि
नस्ारी लगाकर पूरी
तरह कब्जा कर
वलया है। िही् बािल
रोड पर लोगो् ने
झोपड़ी डालकर आवशयाना
बना वलया है। शहर का नारनौन रोड,
आईओसी चौक से पॉयलट चौक ि
अभय वसंह चौक तक, गढ़ी बोलनी
रोड ि बािल रोड सवहत अनेक
स्थानो् पर ग््ीन बेल्ट अवति््मण की
चपेट मे् है। एचएसिीपी की ओर से
ग््ीन बेल्ट से कई बार कब्जे हटाए
जा चुके है, लेवकन क्सथवत ज्यो् की
त्यो् बनी हुई है। िही् िन विभाग की
ओर से जून माह मे् िन भूवम से

अिैध कब्जे हटाने
की मुवहम  शुर् की

थी। इस दौरान लोगो् को
नोवटस भी वदए गए,

लेवकन दो महीने बीतने के बाद
भी  िन भूवम पर कब्जा बरकरार है।
राजीि चौक से आईओसी चौक पर
दोनो् तरफ काफी दुकाने् लगी हुई है। 
बािल रोड पर ग््ीन बेल्ट मे्
रेहवड़्यो् सवहत नस्ारी ि अन्य
सामान की दुकानो् का कब्जा हो
गया है। लोग भी अपने िाहनो् की
पाव्कि्ग बेतहजीब ढंग से करने लगे
है, वजससे बािल रोड पर राजीि
चौक से शहीद स्मारक के एवरये मे्

काफी अव्यिस्था फैल चुकी है
और थोड़ी-थोड़ी देर मे् जाम के भी
हालात भी बन रहे है। शहीद
स्मारक के सामने का खाली मैदान
अिैध पाव्कि्ग स्थल बन चुका है।
डीसी वनिास के सामने सेक्टर-1

के गेट के अंदर पूरी तरह पाव्कि्ग
स्थल बन गया है। लोग अंत्योदय
भिन तक अपने िाहनो् को खड़ा
करके जा रहे है, वजससे
सेक्टरिावसयो् का परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है।

पार्कि्ग स्थल
छोड़कर सेक्टर के
अंदर व बाहर खड़े

हो रहे वाहन

रेवाड़ी। बावल रोड पर गंंीि बेलंट पर चल रहा अवैध करोबार।  िोटो: हभरिूभम

वन ववभाग ने 25 लोगो् को वदए थे नोवटस
वन दवभार की ओर से जून माह मे् वन भूदम पर व्याप्त अदतक््मण को हटाने
के दलए अदभयान चलाया रया िा। दवभार की टीम ने बावल रोड, रढ़ी बोलनी
रोड, रेवाड़ी-नारनौल रोड तिा सदचवालय के आसपास स्थित वन भूदम पर
अदतक््मण करने वाले लोरो् को नोदटस भी दिए। दवभार की टीम ने अदभयान
के िौरान करीब 25 लोरो् को नोदटस िेकर एक सप्ताह मे् ग््ीन बेल्ट से
अपना सामान हटाने के दनि््ेश दिए, लेदकन िो महीने का समय बीतने के बाि
भी लोरो् ने कब्जे नही् हटाए है। अदतक््मणकादरयो् को एक सप्ताह का समय
दिया रया। अवैध कब्जे नही् हटाने पर कार्गवाई की चेतावनी भी िी रई।

बरसात के मौसम
मे् कई जरह ग््ीन
बेल्ट सदहत
िुटपािो् पर
खरपतवार ऊर
चुकी है। दवभारो्
की ओर से ग््ीन
बेल्ट व िुटपािो्
पर सिाई तक
नही् की जा रही है।
खरपतवार ऊरने
से िुटपािो् से दनकलने का रास््ा तक नही् है। लो्रो् को सड़क से रुजरते
वाहने के साि पैिल दनकलना पड़ रहा है। भारी-भरकम झादड़्यां ऊरने से
लोरो् को जहरीले कीड़ो् व सांप के काटने का भी डर बना रहता है। 

फुटपाथो् पर सफाई तक नही् 

जलंद ही गंंीन बेलंट को अलतकंंमण मुकंत लकया जाएगा
शहर मे् अनेक थ्िानो् पर ग््ीन बेल्ट मे् रेहड़ी, ढाबे, लोहार व अन्य लोरो् ने
कब्जे दकए हुए है। जल्ि ही ग््ीन बेल्ट को अदतक््मण मुक्त दकया जाएरा।
नारदरक ग््ीन बेल्ट मे् कब्जे न करके दवभार का सहयोर करे्। शहर की
सड़को् के साि बनी ग््ीन बेल्ट वन दवभार के अधीन है। 

-िंदीप कुमार, रे्ज वन असधकारी।

सिम्युलेटेड ड््ोन-एयर स्ट््ाइक को लेकर की
मॉक स््डल, आपदा प््बंधन टीम ने सकया अभ्याि

मॉक ड््िल मे् ि््ोन-हवाई हमले का पडिदृश्य डकया गयाअभ्यास
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वजला प््शासन के समन्िय मे्
बुधिार को वरलायंस कंपनी गांि
भिाड़ी मे् सुरक््ा को लेकर पेट््ोल
टै्क पर ड््ोन-हिाई हमले पर राज्य
स््रीय नागवरक सुरक््ा मॉक
अभ्यास आयोवजत वकया गया।
अभ्यास को तैयारी, आपातकालीन
संचार, अंतर-एजे्सी समन्िय,
वनकासी, अक्गन प््वतव््िया, बचाि
अवभयान, हताहत प््बंधन और
साि्ाजवनक सुरक््ा उपायो् का
आकलन करने के वलए वकया
गया। एसडीएम बािल संजीि
कुमार की अध्यक््ता मे् आयोवजत
मॉक व््डल मे् ड््ोन-हिाई हमला का
पवरदृश्य वकया गया, वजसके
पवरणामस्िर्प पेट््ोवलयम भंडारण
टै्क की आपातकाल, आग, उतप्ाद
वरसाि, संभावित व् ्ितीयक
विस्फोट, आस-पास की

सुविधाओ् को नुकसान, कई
हताहतो्, लापता कव्मायो्, घना
धुआं और वनकासी की
आिश्यकताएं शावमल रही्। इंडस्ट््ी
की आपातकालीन प््वतव््िया टीम
ने तत्परता से लेिल 3
आपातकालीन योजना और
आपातकालीन सायरन को सव््िय
कर वदया। िही् सूचना उपायुक्त,
पुवलस अधीक््क, वजला
आपातकालीन संचालन के्द् ्,

पुवलस वनयंत््ण कक््, मुख्य
वचवकत्सा अवधकारी, और अन्य
संबंवधत अवधकावरयो् को दी गई।
आपातकालीन प््वतव् ्िया के
एकीकृत समन्िय और कमान को
स्थावपत करने के वलए इंवसड्ेट
कमांड वसस्टम को सव््िय वकया
गया। इस आपदा प््बंधन टीम ि््ारा
मॉक व््डल का सफलतापूि्ाक
अभ्यास वकया गया।

एसडीएम संजीि कुमार ने

बताया वक अभ्यास के दौरान, भाग
लेने िाली टीमो् ने आग बुझाने और
फोम अनुप््योग, टै्क कूवलंग,
साइट सुरक््ा और घेराबंदी,
यातायात डायिज्ान, वनकासी और
भीड़ प््बंधन, वचवकत्सा ट््ाइएज
और प््ाथवमक वचवकत्सा, एम्बुले्स
तैनाती, खोज और बचाि, हताहतो्
से वनपटने, उपयोवगता समन्िय,
साि्ाजवनक चेतािनी और
आपातकालीन संचार का प््दश्ान

वकया। मॉक व््डल ने वजला घटना
प््वतव््िया प््णाली को मान्य करने,
आपातकालीन संचार चैनलो् का
परीक््ण करने, अंतर-विभागीय
समन्िय का आकलन करने और
आगे सुधार के वलए पवरचालन
अंतराल की पहचान करने का
अिसर प््दान वकया। 

इस अभ्यास ने औद््ोवगक
आपातकालीन तैयावरयो् को बढ़ाने,
जीिन और संपव््ि की रक््ा करने

और वकसी भी बड़ी आपातकालीन
या आपदा की क्सथवत के वलए
समक्नित प््वतव््िया सुवनव््ित करने
की वदशा मे् प् ्वतबद््ता को 
मजबूत वकया।

ये मौजूि रहे 
अभ्यास के िौरान डीडीएमए, पुदलस
दवभार, अस्गनशमन सेवा, थ्वाथ्थ्य
दवभार, होमराड्ग, राजथ्व दवभार,
एर्बुले्स सेवाएं, आपिा दमत््
थ्वयंसेवक, पीएचईडी, नरर पदररि,
पीडब्ल्यूईडी, दजला औद््ोदरक सुरक््ा
प््ादधकरण, दजला सूचना और
जनसंपक्फ दवभार, रेडक््ॉस
सोसाइटी, इंदडयन आॅयल और दजला
अभ्यास योजना म्े अन्य संबंदधत
दवभारो्-एजे्दसयो् की सद््कय
भारीिारी रही। इस अवसर पर
डीएसपी पवन कुमार और डीआरओ
प््िीप िेसवाल सदहत संबंदधत दवभारो्
व इंडथ्ट््ी के अदधकारी, कम्गचारी,
वॉदलंदटयर मौजूि िे।

रेवाड़ी। मॉकनड़ंल के दौराि घायल को ले जाते हुए, कंपिी में मॉकनड़ंल के दौराि आग बुझाते हुए, कायंाकंंम में जािकारी देते एसडीएम संजीव कुमार। िोटो: हभरिूिम

बुड़ौली की बणी के जोहड़ मंे तैरता
वमला शव,जांच मंे जुटी पुवलस
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वजले के गांि बुड़ौली मे् बुधिार सुबह बणी के
जोहड़ मे् व्यक्कत का शि वमलने से सनसनी फैल
गई। ग््ामीणो् ने जोहड़ मे् शि तैरता देखकर
सरपंच को सूचना दी। सूचना वमलने के बाद
मौके पर डहीना चौकी पुवलस भी पहुंच गई। शि
वमलने पर जोहड़ के पास सैकड़ो् ग््ामीण एकव््तत
हो गए। पुवलस ने ग््ामीणो् की मदद से जोहड़ से
व्यक्कत के शि को वनकलिाकर नागवरक
अस्पताल के शिगृह मे् पहुंचाया। मृतक की
पहचान गांि बुड़ौली वनिासी कृष्ण उफ्क पहाड़ी
के र्प मे् हुई है। मृतक के वपता अमर वसंह गांिके
सरपंच रह चुके है। 

बुधिार सुबह करीब 8 बजे जब ग््ामीणो् ने
जोहड़ मे् व्यक्कत के शि को तैरते हुए देखा तो
तरुंत सरपंच सतीश कुमार ि पुवलस को सूचना
दी। सूचना के बाद पहुंची पुवलस ने करीब 2 घंटे

की मशक््त के बाद ग््ामीणो् की मदद से मृतक
के शि को जोहड़ से वनकाला। पुवलस ने शि को
कब्जे मे् लेकर कानूनी कार्ािाई शुर् की और
मृतक के शि को पोस्टमाट्ाम के वलए नागवरक
अस्पताल वभजिाया। वफलहाल व्यक्कत की मौत
के कारणो् का पता नही् चल सका है। पुवलस की
ओर से जांच की जा रही है।  

रेवाड़ी। मृतक के शव को बाहर निकालते हुए व जमा लोग,जोहड़ के पािी में तैरता वंयकंतत का शव।

रेवाड़ी। मौके पर कारंावाई करते हुए पुनलस।

बदमाशों को हथियार सपंलाई करने
वाला मुबाथरक उरंफ मुगंगा िगरफंतार

नशा तसंकरी व
मारपीट के 11

संगीन मामले दजंम
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आॅपरेशन ट््ैक डाउन के तहत वजला पुवलस ने फरार अपरावधयो्
की धरपकड़ तेज कर दी है। नशा तस्करी, गोलीबारी ि गंभीर
धाराओ् के तहत दज्ा मामलो् मे् फरार और आपरावधक
गवतविवधयो् मे् सव््िय अपरावधयो् पर आॅपरेशन ट््ैक डाउन के
तहत नजर रखी जा रही है। सीआईए धार्हेड़ा की टीम ने पुवलस
टीम पर जानलेिा हमला करने िाले दो शावतर अपरावधयो् को
हवथयार सप्लाई करने िाले मुख्य आरोपी को वगरफ्तार करने मे्
सफलता हावसल की है। वगरफ्तार आरोपी की पहचान वजला नूंह
के गांि वसकारपुर वनिासी मुबावरक उफ्क मुग्गा के र्प मे् हुई है।
आरोपी के वखलाफ पहले भी नशा तस्करी ि मारपीट के 11
संगीन मामले दज्ा है्। गत 2 जुलाई की रात सीआईए धार्हेड़ा
प््भारी वनरीक््क योगेश हुड््ा को सूचना वमली थी वक 28 जून की
रात रवतराम उफ्क रवतया गुज्ार वनिासी गांि बखापुर पर जानलेिा
हमला करन ेिाले दो ईनामी अपराधी मोहन सोनी वनिासी गांि
बोलनी ि गोविन्द उफ्क झम्मन वनिासी गांि जोखािास
राजस्थान वबना नंबर की बाइक पर हवथयारो् सवहत पुन: रवतराम
की हत्या करने की नीयत से गांि राबड़का राजस्थान से साहबी
पुवलया के नीचे कच््े रास््े से होते हुए गांि जड़थल की तरफ
आ रहे है्। सूचना पर सीआईए टीम ने नाकाबंदी की। रात करीब
10:30 बजे जब बाइक सिारो् को र्कने का इशारा वकया गया,
तो उन्हो्ने र्कने के बजाय बैवरकेड मे् सीधी टक््र मार दी,
वजससे उनकी बाइक वफसल गई। खुद को वघरता देख
अपरावधयो् ने पुवलस टीम को जान से मारने की नीयत से
अंधाधुंध फायवरंग शुर् कर दी। बदमाशो् की ओर से चलाई गई
एक गोली एसआई फकर्दीन की बुलेट प््ूफ जैकेट पर लगी,

वजससे उनकी जान बाल-बाल बची। भागते समय बदमाशो् ने
दोबारा फायर वकया, तो गोली वनरीक््क योगेश हुड््ा के कान के
पास से गुजरी। पुवलस की ओर से आत्मसमप्ाण की चेतािनी
और हिाई फायर के बािजूद बदमाशो् ने तीसरा फायर वकया,
जो एसआई प््दीप कुमार के कान के पास से वनकल गया।
पुवलस टीम ने आत्मरक््ा मे् वनयंव््तत जिाबी कार्ािाई की। प््भारी
ि एसआई की ओर से चलाई गई गोवलयां आरोपी मोहन सोनी
की दावहनी वपंडली और गोविन्द उफ्क झम्मन के बाएं पैर मे् लगी्।

आरोपी पर अलग-अलग थानों मंे 11 केस दजंम
पूछताछ के िौरान रायल
आरोदपयो् ने खुलासा दकया दक
वारिात मे् इस््ेमाल दकए रए
अवैध हदियार उन्हो्ने
मुबादरक उि्फ मुग्रा रांव
दसकारपुर दजला नूंह से खरीिे
िे। सीआईए धार्हेड़ा ने
आॅपरेशन ट््ैक डाउन के तहत
आरोपी मुबादरक उि्फ मुग्रा
को मंरलवार को दररफ्तार
कर दलया। आरोपी मुबादरक
उि्फ मुग्रा एक आितन
अपराधी है। इसके दखलाि
दजले के िाना मॉडल टाउन,
सिर, कसोला, शहर तिा
दजला नूंह के िाना सिर तावडू म्े हत्या, हत्या के प््यास, आर्स्ग
एक्ट, नशा तथ्करी और मारपीट-दहंसा के 11 मामले िज्ग ह्ै। पुदलस
ने आरोपी को अिालत म्े पेश कर पूछताछ एवं अवैध हदियारो् के
नेटवक्फ का पिाि्ागश करने के दलए 1 दिन के दरमांड पर दलया है। 

नाबावलग से दुष्कम्म के दोषी
को 20 साल की कैद
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धार्हेड़ा थाना पुवलस की ओर से
की गई उत्कृष्् पैरिी पर नाबावलग से
दुष्कम्ा करने के मामले मे् डा.
मैनपाल रामाित अवतवरक्त सत््
न्यायाधीश फास्ट ट््ैक स्पेपशल
कोट्ा ने संवलप्त आरोपी युिक को
दोषी करार देते हुए 20 साल कैद ि
12 हजार र्पये के जुम्ााना की सजा
सुनाई है। मूल र्प से राजस्थान क््ेत््
की रहने िाली ि हाल आबाद
धार्हेड़ा थाना क््ेत्् के एक गांि
वनिासी एक मवहला ने पुवलस को दी
अपनी वशकायत मे् बताया था वक
िह करीब 3 साल से अपने बच््ो् के
साथ अपने मायके मे् रह रही है। 2
माच्ा 2025 की सुबह समय करीब
10 बजे उसकी 8 साल की
नाबावलग बच््ी घर के बाहर अन्य
बच््ो् के साथ कंचे खेल रही थी।
इसी दौरान वरश्ते मे् मामा लगने
िाला गांि का ही एक युिक जबरन
उसकी नाबावलग बच््ी को अपने
घर के कमरे मे् ले गया और उसके
साथ गंभीर अपराध को अंजाम
वदया। बच््ी के शोर मचाने और
विरोध करने पर आरोपी मौके से
फरार हो गया। घटना के तुरंत बाद
उसकी बच््ी ने रोते हुए उसे पूरी
आपबीती बताई। पीवड़्ता की मां की
वशकायत पुवलस ने आरोपी के
वखलाफ थाना धार्हेड़ा मे् पोक्सो
एक्ट सवहत अन्य धाराओ् के तहत

मामला दज्ा करके आरोपी युिक को
वगरफ्तार कर वलया था। पुवलस ने
जांच के बाद अदालत मे् चाज्ाशीट
दायर की थी।

पुवलस ने आरोपी के वखलाफ
अदालत मे् साक्््य प््स््ुत वकए और
गिाहो् के बयान भी दज्ा कराए।
साक्््यो् और सभी पहलुओ् पर
सुनिाई के बाद फास्ट ट््ैक स्पेशल
कोट्ा के एएसजे डा. मैनपाल
रामाित ने आरोपी युिक को दोषी
करार वदया। अदालत ने दोषी को 20
साल कैद और 12 हजार र्पये
जुम्ााना की सजा दी है। जुम्ााना नही्
भरने पर दोषी को दो माह की
अवतवरक्त सजा भी भुगतनी होगी।

n जुम्ााना नही् िरने पर दोषी
को दो माह की अभतभरक्त
सजा िुगतनी होगी

नाबाललग से दुषंकमंम करने
वाला आरोपी लगरफंतार

रेवाड़ी। मॉडल टाउन िाना पुदलस ने
क््ेत्् के एक रांव की रहने वाली
नाबादलर के साि िुष्कम्ग करने वाले
आरोपी को दररफ्तार कर दलया है।
दररफ्तार दकए रए आरोपी की
पहचान यूपी के दजला रादजयाबाि
दनवासी सारर उि्फ दडंपल के र्प मे्
हुई है। रत 2 अरस्् को दजले के
एक रांव के रहने वाली मदहला ने
पुदलस को िी अपनी दशकायत मे्
बताया िा दक उसकी 16 वर्ग की बेटी
शहर के एक दनजी अथ्पताल मे्
काम करती है। आरोपी सारर उि्फ
दडंपल भी इस अथ्पताल मे् सिाई
कम्गचारी िा। आरोपी ने 26 जुलाई को
उसकी नाबादलर बेटी के साि
जबरिस््ी िुष्कम्ग दकया। आरोपी ने
इस बारे म्े दकसी को भी बताने पर
नाबादलर को जान से मारने की
धमकी भी िी िी। डर के कारण
उसकी बेटी ने 2 अरस्् को उसे इस
रटना के बारे म्े बताया। 

आपस मंे टकराए ओवरलोड
ट््ाले, यातायात प््भाववत

बावल। दिल्ली-जयपुर राष््् ्ीय
राजमार्ग स्थित र्द्् ओवरद््िज के
पास बुधवार सुबह हुई सड़क िुर्गटना
से हाइवे पर लंबा जाम लर रया।
हाइवे पर िो तेज रफ्तार ओवरलोड
ट््ाले आपस मे् टकराकर क््दतग््स््
हो रए। प््त्यक््िद्शगयो् के अनुसार
टक््र इतनी जोरिार िी दक िोनो्
वाहन आपस मे् उलझकर वही् खड़े
रह रए और ट््ालो् का अरला दहथ्सा
पूरी तरह क््दतग््स्् हो रया। िुर्गटना
के बाि हाइवे पर यातायात प््भादवत
हो रया और जाम की स्थिदत बन रई।
राहत की बात यह है दक िुर्गटना मे्
कै्टर और ट््ाले के चालक सुरद््कत
है्। बुधवार सुबह करीब 10 बजे िो

ओवरलोड़ ट््ाले एनएच-48 हाइवे पर
एक िूसरे से कुछ िूरी पर जयपुर से
दिल्ली की ओर जा रहे िे। जब वे
बावल के नजिीक र्द्् पुल पर
पहुंचे तो आरे दनकलने के होड़ मे्
िोनो् ट््ाले आपस मे् टकरा रए। तेज
रदत के कारण िोनो् ट््ालो् का अरला
दहथ्सा पूरी तरह क््दतग््स्् हो रया।
ट््ालो् की दभड़त होने से हाइवे पर
ट््ैदिक र्कने से करीब एक रंटे
जाम रहा। सूचना दमलने के बाि
ट््ैदिक पुदलस टीम मौके पर पहुंची
और यातायात को सुचार् कराने की
कार्गवाई शुर् की। पुदलस ने
िुर्गटनाग््स्् वाहनो् को के् रन की
मिि से हाइवे से हटवाकर जाम
खुलवाया, दजसके बाि यातायात
सामान्य हुआ। थ्िानीय लोरो् ने हाइवे
पर तेज रदत से िौड़ रहे भारी वाहनो्
पर दनयंत््ण और दनयदमत दनररानी
की मांर की है, तादक इस तरह की
िुर्गटनाओ् को रोका जा सके्।

n ट््ालो् की भिड़त होने से
हाइवे पर ट््ैभिक र्कने से
करीब एक घंटे जाम रहा

डीटीपी का लालपुर
में चला बुलडोजर

चाि एकड़ िे् रवकरित हो िही अवैध कॉलोनी ध्वस््

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीटीपी विभाग की टीम ने बुधिार
को गढ़ी बोलनी रोड की राजस्ि
सीमा मे् अिैध वनम्ााणो् को ध्िस््
वकया। पुवलसबल की मौजूदगी मे्
डीटीपी की कार्ािाई का कही् विरोध
नही् हुआ। डीटीपी की लगातार
कार्ािाई के बाद भी कॉलोनाइजर ि
डीलर नई कॉलोवनयां विकवसत
करने मे् लगे हुए है्। डीटीपी के
वनद््ेश पर बुधिार को पुवलसबल ि
ड््ूटी मवजस्ट््ेट के साथ टीम गांि
लापपुर की सीमा मे् पहुंची, जहां
डीटीपी की टीम ने करीब 4 एकड़
जमीन पर विकवसत की जा रही
अिैध कॉलोनी का जमी्दोज कर

वदया। टीम ने यहां पर 12 डीपीपी, 10
पवरकास्ट चारवदिारी, 1 अिैध
वनम्ााण ि कच््े रोड नेटिक्क को
समतल कर वदया। डीटीपी नरेन्द्् नैन
ने कहा वक लोग प््ॉपट््ी डीलरो् म्े
चंगुल मे् फंसकर अिैध कॉलोवनयो्
मे् प्लॉट खरीदते ह्ै। जब िह वनम्ााण
शुर् करते है्, तो विभाग की ओर से
उन्हे् वगराने की कार्ािाई की जाती है।
इससे प्लॉट खरीदकर वनम्ााण करने
िाले लोगो् को दोहरा नुकसान
उठाना पड़ता है। उन्हो्ने लोगो् से
वनयवमत कॉलोवनयो् म्े ही प्लॉट या
मकान खरीदने का आह््ान वकया।
डीटीपी ने कहा वक विभाग की ओर
से अिैध वनम्ााणो् पर कार्ािाई
लगातार जारी रहेगी।

रेवाड़ी।
गांव लालपुर

में अवैध
निमंााण
तोड़ती

जेसीबी।

हरिभूरि सिोकाि
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टी-एडजंग िाइट वह िाइट
होती है, जो हमारे शरीर में

मौजूद फंंी रेडिककंस से लडंने मंे
मदद करती है। फंंी रेडिककंस ऐसे
हाडनकारक ततंव होते हैं, जो पंंदूषण,
तनाव और गलत खान-पान के
कारण शरीर में बनते हैं और
कोडशकाओं को नुकसान पहुंचाते हंै,
डजसकी वजह से चेहरे पर झुडंरययां,
झाइयां और कमजोरी डदखने लगती
हैं। एंटी-एडजंग िाइट में
एंटीऑकंसीिेंटंस, डवटाडमंस और
डमनरकंस भरपूर मातंंा में होते हंै, जो
इन फंंी रेडिककंस को खतंम कर
तंवचा में कसाव और चमक लाते हैं।
रंगीन ससंबियां और फल: गहरे
रंग के िल और सलंबजयों में सबसे
जंयादा एंटीऑकंसीिेंटंस होते हंै।
खटंंे फल: संतरा, नीबू, आंवला
और कीवी जैसे खटंंे िलों में
डवटाडमन-सी भरपूर मातंंा में होता है।
डवटाडमन-सी शरीर में कोलेजन

बनाने में मदद करता है। कोलेजन
एक ऐसा पंंोटीन होता है, जो लंसकन
को ढीला होने से बचाता है और
उसमें लचीलापन बनाए रखता है।
टमाटर: इसमें ‘लाइकोपीन’ नाम
का ततंव होता है, जो तंवचा को सूरज
की हाडनकारक डकरणों से बचाता है।
गािर और कदंंं: गाजर और कदंंं में
बीटा-कैरोटीन होता है, जो शरीर में
जाकर डवटाडमन ए में बदल जाता है
और लंसकन को डरपेयर करता है।
हरी पतंंेदार ससंबियां: डशमला
डमचंय, पतंंेदार सलंबजयां, टमाटर और
बंंोकली जैसी सलंबजयों में डवटाडमन-
सी भरपूर होता है, जो
एंटीऑकंसीिेंटंस का बेहतरीन संंोत
होता है। पालक, मेथी और बंंोकली

में डवटाडमन-सी और ई होते हैं, जो
झुडंरययों को आने से रोकते हंै।
डंंाई फुंंरंस और सीडंस : बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और डचया
सीडंस, ओमेगा-3 िैटी एडसि और
डवटाडमन-ई के बेहतरीन संंोत होते
हैं। ये तंवचा की नमी को बनाए रखते
हैं, डजससे लंसकन िंंाई नहीं होती और
चेहरे पर नेचुरल चमक बनी रहती
है। इसके अडतडरकंत ये तंवचा की
इलालंसटडसटी को भी बनाए रखते हैं।
इनमें मौजूद डजंक और सेलेडनयम
तंवचा की डरपेयर पंंडंंकया में मदद
करते हैं। इसडलए रोज एक मुटंंी
डमकंस नटंस जरंर खाएं।
पानी: सबसे बेहतरीन और सिंंी
एंटी-एडजंग दवा पानी होता है। जब
शरीर में पानी की कमी होती है, तो
तंवचा बेजान और सुिंं डदखने
लगती है, इसडलए डदन में कम से
कम 8 से 10 डगलास पानी जरंर
डपएं। यह शरीर के टॉलंकसंस को बाहर
डनकालने मंे मदद करता है।
एवोकाडो: एवोकािो में मौजूद
हेकंदी िैटंस, डवटाडमन-ई और
एंटीऑकंसीिेंटंस, तंवचा को
मॉयशंंराइज करते हंै और फंंी

रेडिककंस से होने वाले
नुकसान से बचाते हैं। यह
कोलेजन पंंोिकंशन को
बढंावा देता है, डजससे तंवचा
गंलोइंग बनी रहती है।
बंलूबेरी: बंलूबेरी में भरपूर
मातंंा में एंथोसायडनन और
डवटाडमन-सी पाया जाता है,
जो तंवचा को ऑकंसीिेंडटव
संटंंेस से बचाता है। यह
पंंीमैचंयोर एडजंग रोकता है।
गंंीन टी: गंंीन टी में कैटेडचन

नामक एंटीऑकंसीिेंट होता है, जो
कोडशकाओं को बूढंा होने से रोकता
है और मेटाबॉडलजंम को भी दुरंिंं
रखता है। इसके अलावा इसमें मौजूद
पॉलीिेनॉल सूरज और पॉकंयूशन से
होने वाले लंसकन की बाहरी उमंं बढंने
की पंंोसेस को कम करने मंे मदद कर
सकते हंै। ये पॉलीिेनॉल लंसकन को
नुकसान पहुंचाने से पहले ही फंंी
रेडिककंस को खतंम कर देते हैं।
इसडलए एंटी एडजंग के डलए डदन में

एक या दो कप गंंीन टी डपएं।
हलंदी: हकंदी में करकंयूडमन नामक
एक कंपाउंि पाया जाता है, जो एक
संटंंॉनंग एंटी-इंफंलेमेटरी और
एंटीऑकंसीिेंट है, जो तंवचा की
सूजन को कम करता है और नेचुरल
गंलो लाने मंे मदद करता है। *(डायमटमशयन अंिू बंसल से

बातचीत पर आधामरत)

त्वचा को िवाि बिाए रखिे के जलए आिकल एंटी-एजिंग ट््ीटमे्ट
का चलि बढ् गया है। हालांजक बढ्ती उम्् को रोका िही् िा

सकता, लेजकि कुछ एंटी एजिंग फूड्स को िाइट मे् शाजमल करके
एजिंग की रफ्तार को िेचुरली धीमा जकया िा सकता है।  

एंिी-एलजंग डाइि धीरी कर दे 
िढंती उमंं की रफंतार
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मेरी उमंं 45 वरंण है। मपछले कुछ
मदनों से मेरे गले में ददंण बना हुआ
है। इस विह से कुछ भी खाने-
पीने में तकलीफ होती है। कृपया
बताएं मक ऐसा कंयों हो रहा है
और यह कैसे ठीक होगा?

-अमनल, मबलासपुर
हालांडक इस समय मौसम में उतार-
चढंाव है यानी, बाडरश होने पर ठंिा
हो जाना और िूप डनकलने पर गमंय
होना। ऐसे में ठंिा पानी या डंंफज में
रखी चीजें खाने से इस तरह की
समसंया आती हैं। आप ठंिा पानी
और डं ंफज में रखी ठंिी चीजें
डबकंकुल ही ना खाएं। इसके अलावा सुबह-
शाम गमंय पानी में नमक िालकर गरारा करें।
इससे आराम डमल सकता है। अगर आराम न
डमले तो जरंर आप एक बार िॉकंटर से संपकंक
कर चेकअप करवा सकते हंै। कई बार टांडसल
की समसंया भी हो जाती है, डजसके डलए
मेडिडसन लेनी पडती है।
मेरी उमंं 29 वरंण है। मपछले कुछ मदनों से
मेरी आंखों से पानी मरसता रहता है। आंखों
में कुछ चुभने िैसा भी महसूस होता रहता
है। कृपया बताएं मुझे कंया करना चामहए?

-मनीर, रायपुर
डपछले कुछ डदनों का मतलब दो-चार डदन या
इससे अडिक डदन, कंयोंडक कई बार आंख में
कुछ चले जाने के बाद चार-पांच डदन इस तरह
की समसंया बनी रहती है। आंखों मंे चुभन होती
है और पानी आता है। लेडकन अगर ऐसा नहीं है
और समसंया इससे अडिक डदन से है तो जरंर
आपको एक बार आंखों के िॉकंटर से संपकंक
कर लेना चाडहए। इस बात का धंयान जरंर रखें
डक डकसी दूसरे सलाह पर कोई भी दवा
मेडिकल संटोर से लेकर आंख में ना िालें।
इससे आपको नुकसान पहुंच सकता है। राहत
के डलए डदन में आंखों को ठंिे पानी से िुलें।
मेरी उमंं 35  वरंण है। मुझे खाना ठीक से
हिम नहीं होता है। खाने के बाद ममतली
आने लगती है। पेट हमेशा भारी-भारी
रहता है। इस विह से सुसंंी भी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का कोई
सॉलंयूशन बताएं।  

-मुकेश, रायगढं
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है डक
आपका िाइजेशन डससंटम ठीक नहीं है। इसके
डलए सबसे पहले आपको अपना खान-पान
और लाइिसंटाइल सुिारनी होगी। सुबह वॉक
करें। बंंेकिासंट में ऑयली या तली-भुनी चीज
डबकंकुल ना खाएं। लंच में सलाद और दही या
छाछ जरंर लें। रात का खाना डबकंकुल ही

हकंका करें और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा
लें। इस तरह िाइट हैडबट में चेंज करने से
आपको आराम डमल सकता है।
मेरी उमंं 37 वरंण है। मुझे यह िानना है मक
बहुत से एकंसपरंसंण बामरश के मौसम में हरी
ससंबियां नहीं खाने की सलाह देते हैं। कंया
यह सही है? कंया इनंहें खाना सेहत के मलए
नुकसानदायक भी हो सकता है?

-समचन, भोपाल 
जी यह बात सही है। हालांडक हरी सबंजी
नुकसानदेय नहीं है। लेडकन बाडरश और उमस
की वजह से इस मौसम में इन सलंबजयों में जकंदी
कीटाणु लग जाते हंै। इससे बचने के डलए इनमंे
पेलंसटसाइि का इिंंेमाल होता है या कई बार
अगर पेलंसटसाइि का पंंयोग नहीं हुआ तो भी
कीटाणु होने की संभावना अडिक रहती है। जो
हमारे सेहत के डलए नुकसानदेय होते हैं।
इसडलए इस मौसम में हरी सबंजी खाने से मना
डकया जाता है।
मेरी उमंं 59 वरंण है। मपछले कुछ हफंतों से
मेरा मन बेविह बेचैन रहता है। मकसी भी
काम में मन नहीं लगता। सुसंंी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस समकंया का कारर और
मनदान बताएं।

-युगल मकशोर, रोहतक
सबसे पहले आप इस बात पर गौर करें डक
डपछले कुछ डदनों में ऐसा कंया हुआ है या
आपके जीवन में कोई असामानंय घटना घटी है
कंया? कंयोंडक ऐसे मामले में पंंाय: देखा गया है
डक समसंया शुरं होने के बाद बेचैनी शुरं हो
जाती है। अगर ऐसा है तो पहले आप उस
समसंया का समािान करें। इसके साथ ही रंटीन
लाइि जरंर िॉलो करें। यानी सुबह समय पर
उठना। और टाइम से नाकंता, खाना-पीना।
अगर इस तरह से भी आपको आराम नहीं
डमलता है तो जरंर आपको एक बार िॉकंटर से
संपकंक करना पडंेगा। * पंंसंंुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंमधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जि गिे रंे फीि हो
ददंम और खराश

चंं रकंत शकंकरा (हाई बंलि शुगर)
का िंंर लंबे समय बाद आंखों
की रेडटना को नुकसान पहुंचा

सकता है। मिुमेह (िायडबटीज) के कारण
रेडटना पर पडंने वाले दुषंपं ंभाव को
िायडबडटक रेडटनोपैथी कहा जाता है।
रेडटनोपैथी के कारण आंखों की रेडटना में रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) को नुकसान
पहुंचता है। रेडटनोपैथी के लकंंण आमतौर पर
दोनों आंखों को पंंभाडवत करते हंै।
सचेत होना है िरंरी: मिुमेह से संबंडित
रेडटनोपैथी की शुरंआती लंसथडत में लकंंण
सामने नहीं भी आ सकते हैं। ऐसा इसडलए है
कंयोंडक यह समसयंा तब तक दृडंंि में बदलाव
लाना शुरं नहीं करती, जब तक डक कंंडत
अडिक गंभीर या आपकी रेडटना में वंयापक
रंप से न िैल जाए। इसके बावजूद कुछ
लकंंणों के सामने आने पर सचेत होना बेहतर
रहेगा। इनमें शाडमल हैं- आंखों के आगे काले
िबंबे, जाल या िागे जैसे डनशान घूमना।
डकसी वंयलंकत या विंंु को संपिंं रंप से देखने
में डदकंंत या िुंिला डदखना। रात में देखने
की कंंमता का कमजोर होना। रंगों का िीका
या िुंिला डदखना। दृडंंि िीरे-िीरे कंंीण होना।

कभी साि तो कभी अचानक बहुत िुंिला
डदखना। देखने के दायरे में खाली या काले
घेरे महसूस होना।
कराएं डाइलेटेड आई एगंिाम:
िायडबटीज से पीडंडत सभी लोगों को नतेंं रोग
डवशेषजंं से परामशंय लेकर आंखों की पूरी
जांच, खासकर ‘िाइलेटेि आई एगंजाम’
(आंख की पुतली िैलाकर की जाने वाली
जांच) करवाना चाडहए। ‘िाइलेटेि आई
एगंजाम’ से लकंंण डदखने से पहले ही रेडटना

में होने वाले बदलावों का पता लगाने में मदद
डमलती है और मरीजों की आंखों में हुए

शुरंआती नुकसान का पता लगाया
जा सकता है। संपिंं है, ऐसी लंसथडत में
नेतंं डवशेषजंं मरीज की आंखों की
रोशनी पर दुषंपंंभाव पडंने से पहले ही
इलाज शुरं कर सकते हैं, डजसके
पडरणामसंवरंप आंखों की रोशनी
बचाने मंे बहुत मदद डमल सकती है।
बचाव के तरीके: िायडबडटक
रेडटनोपैथी से बचाव भी संभव है।
इसके डलए िायडबडटक पेशेंटंस को

कुछ बातों का धंयान रखना होगा। 
कंटंंोल रखें बंलड शुगर: शुगर को सामानंय
रखना बीमारी को और अडिक डबगडंने से
रोकने का सबसे पहला उपाय है। अपने बंलि
शुगर और एचबीए1सी के िंंर को िॉकंटर की
सलाह के मुताडबक सही सीमा में रखें। 
मनयममत िांच: साल में कम से कम एक
बार नेतंं डवशेषजंं से चेकअप कराएं और
िायलेटि आई एगंजाम जांच कराएं।
नॉमंणल बंलड पंंेशर: हाई बीपी और

कोलेसंटंंॉल को डनयंडंंतत रखें कंयोंडक ये
आंखों की नसों को नुकसान पहुंचाते हैं। 
कंवकंथ िीवनशैली: रोजाना वंयायाम करें,
वजन डनयंडंंतत रखें और पौडंंिक आहार लें।
इस संदभंय में अपने िॉकंटर या िाइडटडशयन से
परामशंय लेना बेहतर रहेगा।
धूमंंपान से दूरी: डसगरेट या तंबाकू का सेवन

पूरी तरह बंद कर दंे, कंयोंडक ये रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) पर तेजी से
पंंडतकूल पंंभाव िालती हैं।
दवाएं समय पर लें: िॉकंटर दंंारा दी गई
िायडबटीज की दवा या इंसुडलन का सेवन

डबना चूके सही समय पर करें। 
इलाि के  तरीके: िायडबडटक रेडटनोपैथी के
टंंीटमेंट के डलए कुछ तरीके उपलबंि हैं।
इंटंंामवमंंटयल इंिेकंशन: आंख के पदंंे मंे
अगर सूजन आ जाए तो इसको रोकने के
डलए नेतंं डवशेषजंं के परामशंय से एंटी-
वीईजीएि इंजेकंशन डदए जाते हंै। 
लेिर उपचार (फोटोकोएगुलेशन):
लेजर डकरणों की मदद से लीक हो रही या
कमजोर खून की नसों को सुखाया जाता है
ताडक वे आंख में और अडिक नुकसान न
पहुंचा सकें। 
मवटंंेकंटॅमी: जब आंख के अंदर बहुत
अडिक खून भर जाए या पदंाय अपनी जगह से
उखडंने लगे (डजसे मेडिकल भाषा में रेडटनल
डिटैचमेंट कहते हैं) तब इस पंंकार की सजंयरी
की जाती है।
सही डाइट का करें सेवन: िायडबडटक
रेडटनोपैथी के पेशेंट का खान-पान ऐसा होना
चाडहए, जो बंलि शुगर को डनयंडंंतत रखे,
आंखों की नसों को मजबूत बनाए और सूजन
कम करे। जैसे-
4हरी पतंंेदार सलंबजयां जैसे पालक और

बंंोकली आडद को खानपान में शाडमल
करना लाभपंंद है। हरी पतंंेदार सलंबजयों
को अचंछी तरह िोकर ही इिंंेमाल करें।

4ओमेगा-3 से भरपूर चीजें जैसे अखरोट,
अलसी के बीज, डचया सीि और िैटी
डिश (जैसे सैकंमन या टूना) आंखों की
रकंत वाडहकाओं को संवसंथ रखने मंे
लाभपंंद हैं। इनका सेवन करें।

4जौ, बाजरा, रागी, ओटंस और मकंटीगंंेन
आटे की रोटी का सेवन करें, जो शुगर को
तेजी से नहीं बढंने देते। 

4जामुन, संतरा, अमरंद और
पपीता का सेवन करें, कंयोंडक इन
िलों मंे एंटीऑकंसीिेंट और
डवटाडमन सी होते हंै। 
कंया न खाएं: अगर आप
िायडबडटक रेडटनोपैथी के पेशेंट हैं तो
कुछ िूडंस का सेवन करने से बचें। 
4डमठाइयां, कोकंि डंंिंक, पैकेट
वाले फंंूट जूस और शहद से दूर रहें।
4मैदा, सिेद बंंेि, पािंंा और

सिेद चावल खाने से बचें। 
4डचपंस, जंक िूडंस और जंयादा नमक

वाले डिबंबाबंद खादंं पदाथंय बंलि पंंेशर
और शुगर दोनों बढंाते हंै। *पंंसंंुमत: मववेक शुकंला

अगर आपको िायजबजटक रेजटिोपैथी की समस्या है तो
इसके इलाि मे् लापरवाही बरतिे या देरी करिे से दृज््ि
के कमिोर होिे या जफर लॉस होिे का जरस्क बढ् िाता
है। ऐसे म्े इस बारे मे् पूरी सावधािी बरतिा िर्री है।

आंखों के लिए हारंमफुि 
डायलिलिक रेलिनोपैथी 

उ
डॉक्टस्स एडिाइस

डॉ. नीरज संदूजा
डायरेक्टर-तियान आई 

एंड रेतटना से्टर, गुर्ग््ाम

डाइट सजेशन
लतलिा गोयल

ज के डिडजटल युग में हमारा
मडंंिषंक पहले की तुलना में
कहीं अडिक जानकारी गंंहण
कर रहा है। सुबह उठते ही

मोबाइल नोडटडिकेशन, सोशल मीडिया, ई-मेल,
समाचार, कायंयसंथल का दबाव, पाडरवाडरक
डजमंमेदाडरयां और भडवषंय की योजनाएं। ये सभी
डमलकर डदमाग पर लगातार पंंेशर िालते रहते हंै। 
क्या होिा है म्ेटल क्लटर
डदमागी दबाव के कारण तनाव हामंंोन कॉडंटयसोल
बढं सकता है। रकंतचाप बढंने की संभावना भी
रहती है। नींद की गुणवतंंा खराब हो सकती है।
रोग पंंडतरोिक कंंमता पंंभाडवत हो सकती है। बार-
बार डसरददंय और थकान महसूस हो सकती है।
लंबे समय तक ऐसा रहने पर संटंंेस, एंजाइटी और
डिपंंेशन का जोडखम भी बढं सकता है। डवशेषजंं
इसे मंेटल कंलटर यानी मानडसक अवंयवसंथा,
डदमागी उलझन कहते हैं। यह कोई मानडसक रोग
नहीं है, बलंकक हमारे मडंंिषंक पर बढंते
संजंंानातंमक और भावनातंमक बोझ का संकेत है।
मेंटल कंलटर एक डदन में नहीं बनता और एक डदन
में खतंम भी नहीं होता। यह िीरे-िीरे जमा हुई
डचंताओं, डजमंमेदाडरयों, अिूरी भावनाओं और
लगातार भागती हुई डजंदगी का पडरणाम होता है।
जब मन हर समय भरा हुआ रहता है, तो डकसी
काम मंे कंसंटंंेट कर पाना मुलंककल हो जाता है,
इससे तनाव बढं जाता है।  
कम हो सकता है मेंटल कंलटर: जीवनशैली में
छोटे-छोटे बदलाव करके या छोटी-छोटी अचंछी
आदतें अपनाकर इस मेंटल कंलटर को िीरे-िीरे
कम डकया जा सकता है। कंयोंडक शांत मन ही
सबसे बडंी सिलता, सबसे बडंी संपडंंत और
सबसे बडंी आजादी है। जब वंयलंकत अपने मन को
वंयवलंसथत करना शुरं करता है, तो तनाव कम
होने लगता है और मन अनावकंयक बोझ से मुकंत
होता है। वंयलंकत बेहतर डनणंयय ले पाता है, अडिक
रचनातंमक बनता है और जीवन का आनंद
अडिक संतुडलत ढंग से उठा पाता है। जीवन की
सबसे बडंी दौडं बाहर नहीं, हमारे अपने मन के
भीतर चलती है। यडद मन में अनावकंयक डवचारों,
िर, तुलना और पछतावे का शोर भरा रहगेा, तो
बाहरी सिलता भी सचंंी खुशी नहीं दे पाएगी।
इसडलए समय-समय पर अपने मन को भी
वंयवलंसथत करना जरंरी है। जो बातें वंयलंकत के
डनयंतंंण में नहीं हैं। उनंहें संवीकार करना चाडहए।
जो बदल सकती हैं, उनके डलए पंंयास करना
चाडहए और जो बातें केवल मानडसक बोझ बढंाती
हैं, उनंहें जाने देना चाडहए।
अपनाएं बंंेन डंप तकनीक: यडद डदमाग में
लगातार डवचार घूम रहे हों, तो उनंहें बार-बार
सोचने के बजाय कागज पर डलख दें। इसे बंंेन िंप
कहा जाता है। इसमें आप अिूरे काम की डचंताएं,
आइडिया, अगले डदन की योजना, महतंवपूणंय बातें
एक िायरी में डलख देते हंै। मनोवैजंंाडनकों का
मानना है डक डलखने से मडंंिषंक को यह संदेश
डमल जाता है डक जानकारी सुरडंंकत है। इससे उसे
हर समय याद रखने की आवकंयकता नहीं रहती
और मानडसक दबाव कम होने लगता है।
डेली 10 ममनट नो वकंक टाइम: आज
अडिकांश लोग हर खाली समय में मोबाइल उठा
लेते हंै। लेडकन मडंंिषंक को भी आराम चाडहए।

डदन में 10-15 डमनट डबना मोबाइल, डबना टीवी,
डबना संगीत, डबना डकसी काम के केवल शांत
बैठें। यह समय मडंंिषंक को डवचारों को
वंयवलंसथत करने का अवसर देता है।
करें माइंडफुलनेस का अभंयास: मेंटल कंलटर
का सबसे बडंा कारण है डदमाग का हमेशा अतीत
या भडवषंय में रहना। माइंििुलनेस हमें वतंयमान
कंंण में लौटना डसखाती है। जैसे सांसों पर धंयान
देना, िीरे-िीरे भोजन करना, टहलते समय
आस-पास की आवाजों को महसूस करना। शोि
बताते हैं डक डनयडमत माइंििुलनेस से तनाव कम
होता है, धंयान केंडंंित करने की कंंमता बढंती है।
मडमिटल मडटॉकंस करें: हर नोडटडिकेशन
मडंंिषंक का धंयान भंग करता है। डवशेषजंं सलाह
देते हैं डक िोन से अनावकंयक एपंस हटाएं,
नोडटडिकेशन सीडमत रखें, सुबह उठते ही
मोबाइल न देखें, रात में सोने से एक घंटा पहले
संकंंीन बंद कर दें। सपंताह में एक डदन नो-संकंंीन िे
रखें। इससे मडंंिषंक को लगातार डमलने वाली
सूचनाओं का दबाव कम होता है।
मनरंणयों की संखंया कम करें: डदन भर छोटे-छोटे
डनणंयय भी मानडसक ऊजंाय खचंय करते हंै। इसे

डिसीजन िटीग कहा जाता है। इसे कम करने के
डलए अगले डदन के कपडंे रात में ही डनकाल लें।
सपंताह भर के भोजन की योजना पहले बना लें।
कामों की सूची पहल ेसे तैयार रखें। इससे डदमाग
महतंवपूणंय डनणंययों पर अडिक ऊजंाय लगा पाता है।
अधूरे काम पूरे करें: मनोडवजंंान में जीगाडंनयक
पंंभाव नामक डसदंंांत बताता है डक अिूरे काम
डदमाग में बार-बार आते रहते
हैं। इसडलए छोटे काम तुरंत
पूरे करें, बडंे कामों को छोटे-
छोटे डहसंसों में बांटें, हर पूरा
काम सूची से काट दें। इससे
मानडसक संतुडंंि डमलती है
और कंलटर कम होता है।
पयंाणपंत नींद लें: नींद के
दौरान मडंंिषंक पूरे डदन की
जानकारी को वंयवलंसथत
करता है। कम नींद लेने पर
धंयान कम होता है, यादंंाकंत कमजोर होती है,
मानडसक कंलटर बढंता है। अडिकांश वयसंकों के
डलए पंंडतडदन 7-9 घंटे की गुणवतंंापूणंय नींद
आवकंयक मानी जाती है।

शरीर को समंंिय रखें: डनयडमत वंयायाम केवल
शरीर ही नहीं, मडंंिषंक के डलए भी लाभदायक है।
रोज 30 डमनट तेज चलना, योग, साइडकल
चलाना, तैराकी। िबंकंयूएचओ भी सपंताह में कम-
से-कम 150 डमनट मधंयम तीवंंता वाले वंयायाम
की सलाह देता है।
अपनी भावनाएं वंयकंत करें: कई लोग अपनी

परेशाडनयां मन में दबाकर रखते
हैं। दबी हुई भावनाएं भी
मानडसक कंलटर बन जाती हैं।
इसडलए डवशंंसनीय डमतंं से
बात करें, पडरवार के साथ
समय डबताएं, आवकंयकता हो
तो साइको काउंसलर की
सहायता भी ले सकते हंै।
मलंटीटासंककंग से बचें: एक
साथ कई काम करने से
उतंपादकता बढंती नहीं, बलंकक

डदमाग एक काम से दूसरे काम पर जाता रहता है,
इसे टासंक लंसवडचंग कहते हैं। इसके बजाय एक
समय में एक ही काम करें, पूरा धंयान उसी पर दें,
डिर छोटा-सा बंंेक लें।
मेंटल बाउंडरीि तय करें: हर समसंया आपकी
डजमंमेदारी नहीं होती। हर बहस में शाडमल होना
जरंरी नहीं। हर वंयलंकत को खुश रखना संभव
नहीं। संवसंथ मेंटल बाउंिरीज बनाना मानडसक
शांडत के डलए जरंरी है। *(मंंबमटश यूमनवमंसणटी, बहरीन में

साइकोलॉिी की पंंोफेसर डॉ. कोमल
चावला से बातचीत पर आधामरत)

आ
तमाम तरह की जिम्मेदाजरयो् का बोझ, अजियजमत िीविशैली, जिजिटल एजिक्शि, वक्क पे््शर, फ्यूचर प्लाजिंग्स
िैसे कई कारणो् से आि के दौर मे् तमाम लोग मे्टल क्लटर का सामिा करते ह्ै। ध्याि ि देिे पर इससे
गंभीर मे्टल इश्यूि पैदा हो सकते ह्ै। ऐसे म्े िर्री है जक इसके कारणो् को समझते हुए मे्टल क्लटर को

जरमूव करिे के उपाय जकए िाएं। इस बारे म्े हम दे रहे ह्ै बहुत यूिफुल सिेशंस।

ऐसे रिमूव किें मंेटल कंलटि
िरिए मेंटली रिट-एनरंंेरटक 

मे्टल हेल्थ
रजनी अरोड़ा

प््कृति के साथ समय तििाएं
हरी घास, पेड़, पक़़ियो़ की आवाज और खुला
आसमान मक़़िष़क को शांत करते है़।
अध़ययनो़ मे़ पाया गया है कक सप़ताह मे़ कुछ
समय प़़ाकृकतक वातावरण मे़ किताने से तनाव
कम हो सकता है और मानकसक स़पष़़ता िढ़
सकती है।
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आकांक््ी खंड नाहड़ मंे ममशन सामर्थ्य का आगाज

अहधकाहियो् न ेकी गर्भवती
महिलाओ ्की गोद रिाई

हरिभूरि न्यूज:कोसली

आकांक््ी िंड नाहड मे् बुधवार को
एडीसी राहुल मोदी की ओर से
‘खमशन सामथ्य्ा’ का आगार खकया
गया। काय्ाक््म मे् नाहड िंड के
मई 2026 के गंभीर तीव्् कुपोषण
बच््ो् और उनके माता-खपता को
बुलाया गया। 

काय्ाक््म मे् संबंखधत गांवो् की
आंगनबाडी काय्ाकत्ाा, आशा
वक्िर और सरपंच भी मौरूद रहे।
इस मौके पर एडीसी मोदी ने
एसएएम बच््ो् के माता-खपता के
साथ संवाद करते हुए उन्हे्

कुपोषण से बचाने के तरीको् की
रानकारी दी। उन्हो्ने खवभाग की
ओर से खमलने वाली सुखवधाओ्
रैसे बच््ो् को दोगुना राशन और
हाईट-वेट आंगनबाडी के्द् ् मे्
प््त्येक माह कराने के साथ-साथ
बच््ो् की सेहत से संबंखधत
रानकारी लेने के खलए रागर्क
खकया। उन्हो्ने बताया खक ‘खमशन
सामथ्य्ा’ का उद््ेश्य यह सुखनख््शत
करना है खक गंभीर र्प से कुपोखषत
प््त्येक बच््े को समय पर
देिभाल, उखचत पोषण और
खनरंतर खनगरानी खमले ताखक उनका
स्वस्थ खवकास हो सके्। 

एडीसी ने मखहला एवं बाल
खवकास खवभाग की ओर से
एसएएम और अंडरवेट बच््ो् के
खलए चूरमा और बांकली की
रेखसपी की शुर्आत अखत कुपोखषत
बच््ो् को खिलाकर की। इसके
साथ गभ्ावती माताओ् की गोद-
भराई भी एडीसी और एसडीएम
खवरय कुमार यादव ने की।
एसडीएम ने कहा खक नाहड िंड
को कुपोषण मुक्त करने के साथ

अखत कुपोखषत बच््ो् के स्वास्थ्य मे्
सुधार करने के खलए खरला
प््शासन द््ारा आवश्यक कदम
उठाए रा रहे है्। उन्हो्ने बताया खक
सभी एसएएम बच््ो् को िंड स््र
के अखधकाखरयो् द््ारा गोद खलया
गया है ताखक उनके स्वास्थ्य मे्
सुधार हो सके्। सुशासन सहयोगी
सीएमरीरीए नै्सी ने भी अखत
कुपोखषत बच््ो् के स्वास्थ्य म्े
सुधार संबंधी रानकारी दी। 

रेवाड़ी। गभ्गिती मवहलाओ् की गोद भराई करते अविकारी और कुपोवषत बच््े को आहार विलाते एडीसी। फोटो: िहरभूिम

एडीसी राहुल मोदी ने कुपोषण से बचाव को
लेकर अभििावकों को दी जानकारी ये िहे काय्यक््ि िे् िौजूद

इस अवसर पर बीरीपीओ नाहड अकनल यादव, सीएचसी नाहड से जयबीर,
सरपंच इन्द््जीत झाडौदा, सरपंच किरण देवी िोहारड, सीरीपीओ िमलेश,
सुपरवाइजर कपंिी शम्ाष, उगंता, नीतू यादव, उपदेश, संतोर, सहायि क््पयंिा
यादव और त्लि्क राहुल मेहरा उपस्सथत थे।

मनीषा महिला प्ध्ान व मोहनका बनी यवुा महिला प््धान
पहल भारतीय ककसान यूकनयन चढूनी के किला कायंयकाकरणी का किसंंार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारतीय खकसान यूखनयन चढूनी
खरला काय्ाकाखरणी की माखसक
मीखटंग प््धान रार्ेद्् कुमार गेरा की
अध्यक््ता मे् नई अनारमंडी ल्सथत
खकसान भवन म्े हुई। मीखटंग मे्
खकसानो् के लोकल मुद््ो् पर चच्ाा
की गई। वक्ताओ् ने कहा खक
खकसानो् को 2023 की बारार
भावांतर राखश व क््खतपूख्ता मुआवरा
नही् खमला है। यूखनयन नेता समय
खसंह ने चेतावनी देते हुए कहा खक

इस बार भावांतर नही् ले्गे और
दख् ्कणी हखरयाणा मे् बारारा
खबकवाएंगे। उन्हो्ने कहा खक कुछ
खदन पहले 4 हरार गांवो्  के अंदर

पानी घुसने से खकसानो् की फसल
खबड्कुल िराब हो गई थी, उस
टाइम न तो पोट्ाल िुल रहा था ना
ही बीमा कराया गया। उन्हो्ने कहा

खक खकसानो् के सभी मुद््ो् पर खरला
उपायुक्त से खमलकर चच्ाा की
राएगी। इस मौके पर संगठन का
खवस््ार करके मनीषा यादव को

खरला काय्ाकाखरणी मखहला प््धान
और मोखनका यादव को युवा
मखहला प््धान बनाया गया। वही
अनूप यादव को उप प््धान व
तोताराम को एससी सेल, सतवीर
को संगठन सखचव, रामरस को
खरला महासखचव, कमल खसंह को
खरला उप प््धान व नर्ेद्् कुमार व
नरेश को सदस्य खनयुक्त खकया
गया। इस मौके के पर खरला
मखहला प््धान मुन्नी बूढपुर, ओपी
लोहाणा, शीशराम, शहरी प््धान
कृष्ण सैनी, अभय खसंह खचड्हड,
रांगूराम, खनखतन पूखनया व अशोक
कुमार सखहत अनेक खकसान नेता
मौरूद थे।

n अनूप यादव को उप प््धान की
सौ्पी गई िजम्मेदारी

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद भावकयू चढूनी के सदस्य। फोटो: हवरभूवम

सुनवाई का नोकटस कमलने पर वोटर
अवश्य रख्े अपना पक्् : उपायुक्त

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

खरला खनव्ााचन अखधकारी डीसी
अखभषेक मीणा ने बताया खक भारत
खनव्ााचन आयोग के खनद््ेशानुसार
एसआईआर-2026 के तहत प््ार्प
फोटोयुक्त मतदाता सूची का ड््ाफ्ट
प््काशन खकया रा चुका है। अब
सभी नागखरक अपने नाम, पता एवं
अन्य खववरणो् का सावधानीपूव्ाक
सत्यापन करे् तथा खकसी भी प््कार
की त््ुखट खमलने पर 30 अगस््तक मे्
दावा या आपख््त दर्ा कराएं। डीसी
मीणा ने बताया खक खरन पात््
नागखरको् का नाम प््ार्प मतदाता
सूची मे् शाखमल नही् हुआ है। ऐसे
मतदाता खनध्ााखरत खतखथ तक अपने
संबंखधत बीएलओ के माध्यम से
फॉम्ा-6 भरकर आॅनलाइन अथवा
आॅफलाइन आवेदन कर मतदाता
सूची मे् अपना नाम शाखमल करा
सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा खक
अखधकाखरयो् को नवीन खदशा-
खनद््ेशो् एवं तकनीकी प््ख््कयाओ् का
प््खशक््ण खदया गया है ताखक पूरी

प््ख् ्कया खनष्पक््, पारदश््ी और
त््ुखटरखहत ढंग से पूरी की रा सके्।
नागखरक अपनी वोटर खडटेल
वोटस्ा.ईसीआई.रीओवी.इन पर
चैक कर सकते ह्ै।

खरला खनव्ााचन अखधकारी ने
बताया खक 1 रुलाई 2026 को
अह्ाता खतखथ मानते हुए एसआईआर
अखभयान चलाया रा रहा है। खरन
नागखरको् की आयु 18 वष्ा पूण्ा हो
चुकी है, वे अपना वोट बनवाने के
खलए आवेदन कर सकते है्। उन्हो्ने
कहा खक मतदाता सूची मे् नाम
रोडने और आवश्यक संशोधन
कराने मे् रारनीखतक दलो् की
सख््कय भागीदारी भी महतव्पूण्ा है।
यखद खकसी व्यल्कत का नाम खकसी

कारणवश सूची से हट गया है तो वह
खनध्ााखरत प््ख््कया पूरी कर पुन: अपना
नाम रुडवा सकता है। डीसी ने
बताया खक दावो् एवं आपख््तयो् के
खनस््ारण के खलए खनध्ााखरत प््ख््कया
के तहत यखद खकसी आवेदक को
सुनवाई का नोखटस प््ाप्त होता है तो
वह तय खतखथ पर संबंखधत अखधकारी
के समक्् उपल्सथत होकर अपना पक््
अवश्य रिे्, ताखक आवेदन का
समयबद्् और खनष्पक्् खनस््ारण
सुखनख््शत खकया रा सके्।

n हजले मे् मतदाताओ् से दावे
एवं आपह््ियां प््ाप्त करने की
प््ह् ्िया जारी

रेवाड़ी। डीसी अवभषेक मीणा।

3 अक्टूबर को अंकतम
मतदाता सूची होगी प््काकशत
रीसी ने बताया कि प््ार्प मतदाता

सूची िे प््िाशन िे बाद 30
अगस्् ति नाम जोडने, संशोधन
िराने तथा अन्य त््ुकरयो् िे संबंध
मे् दावे एवं आपक््तयां दज्ष िराई
जा सिती है्। अगर किसी वोरर
िी कररेल मे् िोई गलती है तो वे
फाम्ष 8 एवं घोरणा पत्् भरिर
अपने ईआरओ-एईआरओ िो 30
अगस्् से पहले जमा िराएं।
नागकरिो् से  प््ाप्त सभी आवेदनो्
िा कनस््ारण 28 कसतंबर ति किया
जाएगा और 3 अत्रूबर िो अंकतम
फोरोयुत्त मतदाता सूची प््िाकशत
िी जाएगी। 

संजीव दुआ रोटरी क्लब रेवाड़ी रॉयल्स
के प््धान व कवशन यादव बने सकचव

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रोटरी क्लब रेवाडी रॉयड्स की ओर
से एनएच-48 ल्सथत होटल मे्
मीखटंग का आयोरन खकया गया।
बैठक मे् क्लब की ओर से खकए रा
रहे काय््ो् की समीक््ा की गई और
भखवष्य मे् खकए राने वाले काय्ाक््मो्
व प््ोरेक्ट को लेकर खवचार-खवमश्ा
खकया गया। 

मीखटंग की अध्यक््ता क्लब ि््ेनर
नवीन अरोडा ने की। मीखटंग मे्
सव्ासम्मखत से संरीव दुआ को
क्लब का प््धान खनयुक्त खकया गया।
नवखनयुक्त प््धान संरीव दुआ ने
सभी सदस्यो् का आभार व्यक्त
खकया। उन्हो्ने खवशन यादव को
क्लब के सखचव का काय्ाभार सौ्पा।
क्लब के रन संपक्ि अखधकारी याद
के सुगंध ने मंच संचालन खकया।
खनवत्ामान प््धान संरय डाटा ने
प््ेखसडे्ट का कालर पहनाकर और

खनवत्ामान सखचव मीनाक््ी अरोडा ने
खवशन यादव को अपना काय्ाभार
सौ्पा। क्लब ि््ेनर अरोडा ने बताया
खक क्लब की ओर से खपछले खदनो्
मेखडकल कै्प लगाकर रहां 385
लोगो् के स्वास्थ्य की खन:शुड्क रांच
कराई गई, वही् 14 रर्रतमंदो् को
साइखकल, ि््ाई साइखकल और व्हील
चेयर भे्ट की गई थी। कोखवड
महामारी के दौरान रो सेवाएं
रर्रतमंदो् को मुहैया कराई रा रही
थी्, वह आर भी रारी है। मूक
बखधर बच््ो् के स्कूल नव प््ेरणा

और खसखवल अस्पताल म्े वाटर
कूलर की व्यवस्था खनब्ााध र्प से
रारी है। साथ ही सोलहराही श्मशान
घाट मे् शव वाहन की खन:शुड्क सेवा
गत कई वष््ो् से चली आ रही है। इस
अवसर पर फस्ट्ा लेडी आॅफ द
क्लब खचत््ा दुआ, बरिा डाटा,
प््दीप नर्ला, खवखपन ढी्गरा, प््ीखत
ढी्गरा, दीपक गुप्ता, खपंकी गुप्ता, डा.
कखपल मेहंदीरत््ा, डा. दील्पत
मेहंदीरत््ा, रोखहत सचदेवा, तर्णा
सचदेवा, श्याम चुग, रेनू चुग व
अनुप पांडे मौरूद थे।

n बैठक मे् क्लब की ओर से हकए
जा रिे काय््ो् की िुई समीक््ा

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद निवनयुक्त प््िान ि सवचि के साथ अन्य पदाविकारी।
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प्ज्ापकत समाज िी बठैि श््ीराम
कररायर्ष इसंप्तेर्र हकरयाणा पुकलस िी
अधय्क्त्ा मे ् गढ़ी बोलनी रोर सस्थत
प्क्तष््ान म्े हुई। बैठि म्े 9 अगस््
िो मनाए जान ेवाल ेगरु ्दक् ्प्ज्ापकत
समम्ान समारोह तथा भरंार ेिो लिेर
िाय्षिाकरणी सदसय्ो ्न े कवचार-कवमश्ष
किया। रोशनलाल प््धान, चौ.
दौलतराम व मासर्र मह्ेद् ् कसहं ने
बताया कि  समारोह मे ् मुखय् अकतकथ
ि े िे बंसीलाल उपाध्यक् ् प्ज्ापकत
िमुह्ार सभा होग्,े जबकि अधय्क्त्ा
धम्षवीर वम्ाष झज््र कजलाध्यक््
ओबीसी सले भाजपा िरेग्।े वही दीप
प्ज्व्कलत रकवनद्् ् िुमार समाजसवेी
गरुग्््ाम िरेग्।े िाय्षि्म् म्े अकत
कवकशष् ् अकतकथ ि े रप् म्े कवि्म्

िुमार समाजसेवी गुर्ग््ाम,
सुन्दरलाल प््जापकत चेयरमैन
धारह्डेा, चौ. दौलतराम 360 प््धान
प्ज्ापकत समाज, ओमप्ि्ाश कररायर्ष
रीजनल मैनजेर गुडगावं ग््ामीण ब्ैि
तथा कवकशष् ्अकतकथ शातंा िमुार आय्ष
संस्थापि प््देश अध्यक्् हकरयाणा
प्द्शे कपछडा वग्ष िल्याण सकमकत व
लक््म्ण दास प््जापकत उद््ोगपकत होग्।े
कवशेर सहयोगी रोशनलाल प््धान
प्ज्ापकत िमुह्ार सभा, दलीप ठेिदेार
पवू्ष प््धान राजकमस््््ी यकूनयन, बलबीर
प्ज्ापकत व महनेद्् ् प््जापकत होग्।े
प््जापकत समाज िे अकधिाकरयो,
रॉतर्र, इजंीकनयर, विील, हकरयाणा
सरिार व ि्ेद् ्सरिार म्े िाय्षरत व
सवेाकनवतृ् ् िम्षचाकरयो,् पंच, सरपचं,
पार्षद, कजला पार्षद व नबंरदार िो
समम्ाकनत किया जाएगा। 

गुर् दक्् प््जापकत सम्मान समारोह
9 को, सौ्पी गई् कजम्मेदाकरयां 

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद प््जापवत समाज के लोग। फोटो: हवरभूवम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हखरयाणा सरकार ने मखहलाओ् को
आत्मखनभ्ार बनाने और उनकी
आख्थाक व सामाखरक ल्सथखत मे्
सधुार लान े क े खलए व्यल्कतगत
ऋण योरना शुर ् की ह,ै खरसके
तहत ब्ैको ् क े माधय्म से 1.50
लाि रप्ए तक का ऋण खदलाने के
वय्वस्था की गई ह।ै डीसी अखभषेक
मीणा न ेबताया खक वय्ल्कतगत ऋण
योरना हखरयाणा मखहला खवकास
खनगम के माध्यम से चलाई रा रही
ह।ै डीसी न ेबताया खक योरना के
तहत खरल ेक े खलए 2026-27 मे्
74 केसो ् का लक््य् रिा गया ह।ै
एक लाि 80 हरार रप्ए से कम
वाखष्ाक आय वाली व हखरयाणा की
सथ्ायी खनवासी मखहला इस योरना
क े खलए पात् ् होग्ी। ऋण के खलए
आवेदन के समय मखहला उद््मी

की आय ु 18 से 60 वष्ा क े बीच
होनी चाखहए। आवेदक पहले से
खलए गए ऋण का खडफाडट्र नही्
होना चाखहए। 

योरना के तहत अन्य शे््णी की
मखहला को 10000 र्पए तथा
अनुसखूचत शे््णी की मखहला को
25000 र्पए अनुदान राखश मखहला
खवकास खनगम क े माधय्म से दी
राएगी। डीसी न ेबताया खक योरना
क ेतहत उद््ोग खवभाग की सूची मे्
शाखमल नकारात्मक गखतखवखधयो्
तथा केवीआईबी को छोडकर अन्य
सभी गखतखवखधया ं शाखमल ह।ै इन
गखतखवखधयो् मे ् परचून की दकुान,
कपडे की दकुान, सैलनू, खसलाई
सेट्र,ध्यटूी पाल्ार, टेलखरंग, बटुीक,
हलवाई की दकुान, फूड स्टाल,
खटखफन् सख्वास, खमट््ी के बत्ान
आखद बनाने का काम शरु ् कर
सकती है। योरना का लाभ
लेने के खलए आवेदक पत््,
पखरवार पहचान पत््, आधार काड्ा
व पासपोट्ा आकार फोटो सखहत
सभी दस््ावेरो ् की दो-दो कॉपी
होनी चाखहए।

मकहलाओ् को कमलेगा 1.50 लाख
तक ऋण, 74 केसो् का रखा लक्््य

इनसो प््देश प््भारी रकव मसीत व पूव्ि अध्यक्् युगल ने पाट््ी से कदया इस््ीफा
रेवाड़ी। जननायि जनता पार््ी िे संगठन इनसो िे प््देश प््भारी रकव मसीत ने पार््ी िी
प््ाथकमि सदस्यता से इस््ीफा दे कदया है। साथ ही पूव्ष कजला अध्यक्् एवं जेजेपी िे सक््िय
सदस्य युगल यादव ने भी पार््ी िी सदस्यता से इस््ीफा दे कदया है। रकव मसीत ने िहा कि
उन्हो्ने लंबे समय ति पूरी कनष््ा और ईमानदारी िे साथ पार््ी एवं संगठन िे कलए िाय्ष
किया, लेकिन वत्षमान पकरस्सथकतयो् और व्यस्ततगत िारणो् से उन्हो्ने पार््ी छोडने िा
कनण्षय कलया है। उन्हो्ने अपने साथ िाम िरने वाले सभी पदाकधिाकरयो्, िाय्षित्ाषओ् एवं
समथ्षिो् िा आभार व्यत्त िरते हुए िहा कि भकवष्य मे् भी वे समाज और युवाओ् िे
कहतो् िे कलए िाय्ष िरते रहे्गे। युगल यादव ने िहा कि उन्हो्ने भी वत्षमान पकरस्सथकतयो्
और व्यस्ततगत िारणो् से उन्हो्ने पार््ी छोडने िा कनण्षय कलया है। रवि मसीत युगल यादि

खबर संक््ेप

सुंदरकांड मे् भोलेनाथ के
भजनो् पर झूमे श््द््ालु
नारनौल। धाख्माक संस्था श््ीराम
हनुमान गुणगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालारी सेवा संघ
के तत्वावधान मे् मंगलवार रात
मोहड्ला संघीवाड्ा मे् संगीतमय
सुंदरकांड पाठ का आयोरन खकया
गया। खरसकी अध्यक््ता मंडल के
प््धान आचाय्ा क््ांखत खनम्ाल ने की,
रबखक मंडल के संरक््क पंखडत
महेश शम्ाा खवशेष र्प से मौरूद
रहे। सव्ाप््थम पंखडत अरय शम्ाा ने
यरमान नरेश बारी व नीरर बारी
से पखरवार सखहत पूरन करवा
ज्योखत प््ज्््वखलत करवाई। 

कलश यात््ा के साथ
श््ीमद््ागवत कथा शुर्
महेंदंंगढं। शहर के मोहड्ला ढाणी
ल्सथत श््ी सुरताखगरी सनातन
सन्यास-13 मंडी पंचदशनामी रूना
अिाड्ा आश््म मे् बुधवार को
भव्य कलश शोभायात््ा के साथ
सात खदवसीय श््ीमद््ागवत व
खशवपुराण कथा का शुभारंभ हुआ।
महंत कपूर खगरी के खशष्य इतवार
खगखर महंत ने बताया खक कथा का
11 अगस्् तक प््खतखदन दोपहर 12
बरे से शाम 4:30 बरे तक होगी।
नारायणपुर वाले कथावाचक

साईराम महारार अपने मुिारखवंद
से कर रहे ह्ै। 

अकोली टीम ने लगाए
छायादार पौधे
नारनौल। युवा साथी ग््ुप हखरयाणा
एवं उड्ान रनसेवा ि््स्ट ढाणी
बाठोठा की आकोली टीम ने
पय्ाावरण संरक््ण का संदेश देते हुए
गांव मे् छायादार पौधे लगाए। टीम
सदस्य पूण्ा कुमार ने बताया खक
संस्था की ओर से प््त्येक टीम को
पौधरोपण का लक्््य खदया गया है।
इसी अखभयान के तहत अकोली
छायादार पौधे लगाए गए। पौधो्
की खनयखमत देिभाल और खसंचाई
भी की राएगी ताखक वे बड्े होकर
लोगो् को छाया प््दान कर सके।
टीम ने ग््ामीणो् से भी अखधक से
अखधक पौधे लगाने व उनकी
देिभाल करने की अपील की।
तीन पूव्ि शोधाथ््ी सहायक
प््ाध्यापक पद पर चयकनत
महेदंंगंढ।ं हखरयाणा क्ेद््ीय
खवश्ख्वद््ालय के गखणत खवभाग के
तीन पीएचडी पूव्ा शोधाख्थायो ्डॉ.
मनरीत, डॉ. पूनम यादव एवं डॉ.
जय्ोखत का चयन हखरयाणा लोक
सवेा आयोग एचपीएससी की ओर
स ेआयोखरत चयन प््ख््कया के
माधय्म से सहायक प््ाधय्ापक
कॉलरे कैडर पद पर हुआ है। यह
उपललध्ध खवभाग की उत्कषृ््
शकै्ख्णक परंपरा, गुणवत््ापणू्ा शोध
वातावरण तथा सक््म खशक्क्ो ्एवं
शोधकता्ाओ ्के खनम्ााण के प््खत
उसकी प््खतबद््ता को दश्ााती है।
हखरयाणा क्ेद््ीय खवश््खवद््ालय
कलुपखत प््ो. टंकशेवर कुमार ने
चयखनत पूव्ा शोधाखथ्ायो ्को इस
उडल्िेनीय सफलता पर बधाई देते
हएु उनके उज्््वल भखवष्य की
कामना की। स्कलू ऑफ बेखसक
साइसंरे के अखधष््ाता प््ो. रारेश
कमुार गुपत्ा, गखणत खवभाग के
खवभागाधय्क् ्प््ो. अखनल कुमार
यादव व अन्य ने बधाई दी। 

कॉलेज गई युवती लापता
गुमशुदगी का केस दज्ि
कोसली। क््ेत्् के गांव से एक
युवती घर से कॉलेर राने की
कहकर लापता हो गई। युवती की
मां ने नाहड पुखलस चौकी म्े दी
खशकायत म्े बताया खक उनकी 18
वष््ीय बेटी 3 अगस्् को घर से
कॉलेर राने की कहकर गई थी,
लेखकन वाखपस घर नही् आई।
उन्हो्ने अपनी खरश्तेदाखरयो् मेे्
पूछताछ की, लेखकन उसका कोई
पता नही् चल पाया। पुखलस ने
गुमशुदगी का मामला दर्ा कर
खलया है।

महे्द््गढ्। आरपीएस इंरीखनयखरंग
कॉलेर पखरसर मे् नवप््वेखशत
खवद््ाख्थायो् के स्वागत के खलए
आयोखरत तीन खदवसीय
ओखरएंटेशन काय्ाक््म आगाज्-
2026 का समापन हुआ। इस
काय्ाक््म मे् बीटेक (सीएसई,
खसखवल, इलेक्ख् ्िकल,
एआईएमएल, ईसीई,
मैकेखनकल), बीसीए, बीबीए एवं
एमबीए के सैकड्ो् नवप््वेखशत
खवद््ाख्थायो् ने खहस्सा खलया।
कॉलेर के खनदेशक डॉ. महेश
यादव ने खवस््ृत प््स््ुतीकरण
पीपीटी के माध्यम से अवगत
कराया, वही् सीईओ इंरी. मनीष
राव ने खवद््ाख्थायो् को अनुशासन,
मेहनत एवं नवाचार की राह पर
आगे बढ्ने की प््ेरणा दी।
रखरस्ि््ार डॉ. देवे्द्् यादव तथा
डीन एकेडखमक्स प््ो. रारे्द्् यादव
ने भी अपने संबोधन मे् खवद््ाख्थायो्
का माग्ादश्ान खकया। काय्ाक््म के
दौरान खवद््ाख्थायो् के खलए
आधुखनक आइस-ब््ेकर, टीम-

खबल्डडंग एल्कटखवटीर, ल्कवर एवं
ग््ुप फोटोग््ाफ रैसे कई रोचक
सत््ो् का भी आयोरन हुआ। डीपी
गोयल, मौली भटनागर, अमन
भटनागर एवं अश््नी पांडे रैसे
खवशेषज््ो् ने क््मशः प्ो्फेशनल
लाइफ, तनाव प््बंधन,
आख्टाखफखशयल इंटेखलरे्स तथा
क्लाउड कंप्यूखटंग म्े कखरयर
संभावनाओ् रैसे खवषयो् पर अपने
अनुभव साझा खकए। इसके पश््ात
लकी ड््ा एवं पुरस्कार खवतरण
समारोह का आयोरन खकया गया।
अंत मे् सीईओ इंरी. मनीष राव ने
कहा खक यह काय्ाक््म खवद््ाख्थायो्
को कॉलेर पखरवार से रोड्ने तथा
उन्हे् आत्मखवश््ास के साथ अपनी
शैक््खणक यात््ा प््ारंभ करने के
खलए आयोखरत खकया गया, रो
पूरी तरह सफल रहा। इस मौके पर
रखरस्ि््ार डॉ. देवे्द् ् यादव,
खनदेशक डॉ. महेश यादव, डीन
एकेडखमक्स प््ो. रार्ेद्् यादव
सखहत समस्् खवभागाध्यक््
(एचओडी) खनरंतर उपल्सथत रहे।

आरपीएस इंजीकनयकरंग कॉलेज मे्
नवप््वेकशत कवद््ाक्थियो् का स्वागत

मिे्द््गढ्। विद््ाव्थगयो् को संबोवित करते मनीष राि। फोटो: हवरभूवम

के्द्् सरकार से देश मे् व्यापार आयोग बनाने की मांग
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अखिल भारतीय उद््ोग व्यापार
सरुक््ा मंच ने केद्् ्सरकार स ेमागं की
ह ैखक वह वय्ापार आयोग बनाए। उसे
सवंधैाखनक दरा्ा खदया राए। साथ ही
उसमे ् बरट का भी प््ावधान हो,
ताखक खकसी भी व्यापारी को
आपातकाल या आपदा क े समय
होन े वाल े नकुसान पर सरकार की
ओर स ेमआुवरा खदया रा सक।े यह
बात मचं के राष््््ीय अध्यक् ् गोपाल
शरण गग्ा ने बधुवार बठैक के बाद
पत्क्ारो् क ेसमक् ्कही। उनह्ोन् ेकहा

खक देश म्े व्यापारी सबस े ज्यादा
टकेस् भरता ह,ै लेखकन वह सदवै
असरुक््ा के भाव स े व्यापार करता
ह।ै वह होनी भी चाखहए। लखेकन

उसक ेसाथ ही ऐसी ससंथ्ाओ ्की भी
रवाबदहेी भी तय होनी चाखहए, रो
इनकी खनगरानी करत े है।् रसै े शॉट्ा
सखक्िट क ेकारण हएु हादस ेमे ्खकसी

मरदरू या कम्ाचारी की मौत पर
वय्ापारी पर तो काननूी कार्ावाई की
राती ह,ै लेखकन खबरली खवभाग या
अनय् सबंखंधत खवभागो ् क े खिलाफ

कार्ावाई करन े से बचन े का प्य्ास
खकया राता ह।ै उन्होन् ेकहा खक इस
सगंठन का उद््शेय् व्यापाखरयो् को
सरुक््ा प््दान करना ह।ै

नारनौल। विचार साझा करते मंच के राष््््ीय अध्यक्् गोपाल शरण गग्ग।

इस दौरान राष््््ीय महामंत््ी सुरे्द्् चौधरी ने बताया कि 18 राज्यो् म्े सुरक््ा मंच
िा गठन किया जा चुिा है। हर साल एि लाख सक््िय व्यापारी सदस्य बनाने
िा लक्््य रखा गया है। इस साल अब ति 50 हजार सदस्य बनाए जा चुिे ह्ै।
हकरयाणा मे् सभी कजला इिाइयो् िा गठन किया जा चुिा है। उन्हो्ने िहा कि
इस सुरक््ा मंच िा उद््ेश्य देशभर मे् 30 िरोड् व्यापाकरयो् िो जोड्ने िा है।
इसिे कलए अगले वर्ष िोई बड्ा िाय्षि््म कदल्ली मे् आयोकजत किया जाएगा।
इस मौिे पर कजला प््धान संजय गग्ष, वकरष्् महामंत््ी कबशन सैनी, प््देश
उपाध्यक्् सुनील गौड्, संजय अग््वाल समेत अनेि पदाकधिारी मौजूद थे।

हर साल 1 लाख सक््िय सदस्य बनाने का लक्््य

n आवेदन के समय महिला
उद््मी की उम्् 18 से 60
साल के बीच िोनी चाहिए



िबर संक््ेप
खनम्ावणाधीन पुल पर रिी
सेख््िंग की प्लेट ले गए चोर
कोसली। भडंगी गांि के िमीप
नहर पर गढ़ी िे सबिोहा के रास््े
पर सनमाण्ायधीन पुल के सलए रखी
हुई िेस््िंग की प्लेटो् को िोर िुरा ले
गए। सभिानी सजले के तोशाम
सनिािी राहुल ने नाहड़ पुसलि
िौकी मे् दी सशकायत मे् बताया सक
उन्हो्ने पुल के सनम्ायण करने का
काम ले रखा है। 3 अगस्् को जब
िह पुल सनम्ायण काय्य के सलए पहुंिे
तो िहां रखी हुई िेस््िंग की 29 प्लेट
गायब िी। उन्हो्ने अपने स््र पर
प्लेटो् के बारे म्े खोजबीन की,
लेसकन िेस््िंग की प्लेटो्  का कोई
पता नही् िल पाया। पुसलि ने
अज््ात के सिर्द्् िोरी का मामला
दज्य कर सलया है।

आईजीयू म्े बीटेक सीएसई
मे् खरक्त सीटो् पर प््रेश शुर्
मीरपुर। इंसदरा गांधी सिश््सिद््ालय
के कंप्यूटर िाइंि सिभागाध्यक््
प््ोफेिर िसतद््र बल गुप्ता ने
बताया सक बीटेक कंप्यूटर िाइंि
एंड इंजीसनयसरंग (आस्टयसफसशयल
इंटेसलजे्ि एिं मशीन लस्नि्ग)
पाठ््क््म मे् सरक्त िीटो् पर प््िेश
प््स््कया आरंभ हो गई है। प््िेश
िसमसत िंयोजक डा. अशोक कुमार
यादि ने बताया सक यह प््िेश
प््स््कया पहले आओ, पहले पाओ
के आधार पर होगी। िसमसत ने थ्पष््
सकया सक िंपूण्य प््स््कया
सिश््सिद््ालय के सदशा-सनद््ेशो् के
अनुिार ही िंपन्न होगी।

स्कूल पखरसर मे् खरखिन्न प््जाखतयो् के नए पौधे लगाए 

बीिारियो् से बचाव को स्वच्छता व हरियाली बेहद जर्िी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नगर पसरषद की ओर िे िलाए जा
रहे िफाई अपनाओ-बीमारी
भगाओ असभयान के अंतग्यत
बुधिार को श््ी गौरी दत्् अग््िाल
कॉन्िे्ट थ्कूल मे् थ्िच्छता ि
पौधरोपण काय्यक््म का आयोजन
सकया गया। काय्यक््म का मुख्य
उद््ेश्य शहर मे् हसरयाली बढ़ाना,

पय्ायिरण को िंतुसलत रखना और
नागसरको् को थ्िच्छता के प््सत
जागर्क करना रहा। काय्यक््म के
दौरान थ्कूल पसरिर मे् सिसभन्न
प््जासतयो् के नए पौधे लगाए गए।

नगर पसरषद की आईईिी की टीम ने
सशक््को् और सिद््ास्िययो् के िाि
समलकर पौधरोपण सकया और
पय्ायिरण िंरक््ण का िंकल्प
सदलाया।  असभयान के तहत

असधकासरयो् ि कम्यिासरयो् ने
नागसरको् िे अपने आिपाि िाफ-
िफाई बनाए रखे् और असधक िे
असधक पौधे लगाने की अपील की।
इि मौके पर थ्िच्छ भारत समशन

की आईईिी टीम िे कृष्ण िभ््िाल
ने कहा सक मानिून के मौिम मे्
बीमासरयो् िे बिाि के सलए
थ्िच्छता और हसरयाली दोनो् ही
बेहद जर्री है्। इि प््कार की
गसतसिसधयो् िे न केिल क््ेत्् िाफ-
िुिरा ि हरा-भरा बनेगा, बस्लक
मौिमी बीमासरयो् पर भी प््भािी
रोक लगेगी। इि मौके पर थ्कूल
मैनेजमे्ट प््धान सिसपन अग््िाल,
मे्बर िुनील सिंघल ि स््पंसिपल रेनू
िमा्य िसहत थ्कूल थ्टाफ िदथ्य
और थ्िच्छ भारत समशन की
आईईिी टीम िे कृष्ण िभ््िाल,
िुमन ि अंजू मौजूद िे।

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद नशक््क, नवद््ार््ी व िगर पनरषद की टीम। फोटो: हररभूिम

आज मनेठी स्टेडियम मे् लड़डियो् िी एथलेडटक्स िे साथ होगा डजला स््रीय प््डियोडगिाओ् िा समापन

रेराड़ी मे् 16 खसतंबर से तीन खदन होगी राज्य
स््रीय योगासन र नेटबॉल प््खतयोखगताएं 

रोहतक, गुर्रार 6 अगस्् 2026
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हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सशक््ा सिभाग की ओर िे सजला
स््रीय प््सतयोसगताएं िमापन की
ओर िे है। 15 अगस्् के बाद एक
माह तक 59िी् राज्य स््रीय थ्कूल
खेलकूद प््सतयोसगताओ् का
आयोजन सकया जाएगा। रेिाड़ी
सजले को नेटबाल और योगािन
की राज्य स््रीय प््सतयोसगताओ् की
मेजबानी समली है। रेिाड़ी मे् 16 िे
18 सितंबर तक लड़को् और
लड़सकयो् की अंडर-14, 17 ि 19
आयु िग्य की नेटबॉल तिा अंडर-
14,17 ि 19 आयु िग्य की
लड़सकयो् की योगािन
प््सतयोसगताएं आयोसजत की
जाएगी। इन प््सतयोसगताओ् म्े थ्टेट
के करीब दो हजार के करीब
सखलाड़ी अपनी प््सतभा का प््दश्यन
करे्गे। इि बार राज्य स््रीय थ्कूल
खेलकूद प््सतयोसगताएं 18 अगस््
िे आरंभ होकर 18 सितंबर को
िंपन्न हो्गी। प््सतयोसगताओ् की
शुर्आत 18 िे 20 अगस्् तक
यमुनानगर मे् लड़सकयो् की अंडर
14, 17 ि 19 िग्य की लॉन टेसनि,
लड़को् और लड़सकयो् की शूसटंग,
लड़सकयो् की अंडर-17 ि 19 िग्य

मे् भारोत््ोलन प््सतयोसगताओ् के
िाि हो्गी। इिी सदन सभिानी मे्
तीनो् आयु मे् लड़को् की बॉस्किंग,
लड़सकयो् की फुटबॉल और
एिलेसटक्ि प््सतयोसगताएं हो्गी।
हांिी मे् अंडर-17 ि 19 िग्य
लड़सकयो् की िुशु प््सतयोसगताएं
हो्गी। झज््र मे् लड़को् की अंडर-
14, 17 ि 19 िग्य मे् तैराकी, ि
िॉफ्टबॉल, लड़सकयो् की फ््ी ि
ग््ीको थ्टाइल मे् कुशत्ी, अंबाला मे्
लड़के और लड़सकयो् की
सजमनास्थटक, लड़सकयो् की
तैराकी और लड़को् की अंडर-17
ि 19 मे् भारोत््ोलन मुकाबले हो्गे।

22 िे 24 अगस्् तक गुर्ग््ाम मे्
लड़को् की अंडर-14, 17 ि 19
िग्य म्े स् ्ककेट, लान टेसनि
प््सतयोसगताएं हो्गी। पानीपत म्े
अंडर-14, 17 ि 19 िग्य लड़के
और लड़सकयो् की शतरंज,
बैडसमंटन प््सतयोसगताएं हो्गी।

फरीदाबाद मे् तीनो् आयु की लड़के
और लड़सकयो् की तलिारबाजी,
थ्केसटंग, टेबल टेसनि
प््सतयोसगताएं हो्गी। 28 िे 30
अगस्् तक जी्द मे् अंडर-14, 17
ि 19 िग्य की लड़सकयो् की
िालीबॉल, तीरंदाजी, लड़को् और

लड़सकयो् की है्डबाल
प््सतयोसगताएं हो्गी। िोनीपत म्े
लड़को् की बाथ्केटबॉल, कुश्ती,
िरखीदादरी मे् लड़को् की कबड््ी,
अंडर-17 ि 19 की िुशु, तीनो्

आयु म्े लड़को् की कराटे
प््सतयोसगताएं हो्गी। फतेहाबाद मे्
लड़के और लड़सकयो् की बेिबॉल
ि लड़को् की िाइकसलंग
प््सतयोसगता होगी।

रेवाड़्ी। योगासि प््नतयोनगता मे् योगा करती निलाड़ी। िेटबॉल प््नतयोनगता मे् िेलते निलाड़ी। फाईल फोटो

कैथल में अंडर-17 ि 19 िगंग
लड़जकयों की बॉसंकसंग, अंडर-14,
17 ि 19 िगंग लड़जकयों की
सॉफंटबॉल, लड़कों की योगासन
पंंजतयोजगताएं होंगी। करनाल में
तीनों आयु की एथलेजटकंस,
लड़कों और लड़जकयों की अंडर-
17 ि 19 मॉडनंग पंेटाथलन मुकाबले
होंगे। 10 से 12 जसतंबर तक
पंिकूला में अंडर-14, 17 ि 19
लड़कों और लड़जकयों की
ताइकंिांडो, अंडर-17 ि 19
लड़जकयों की जंंककेट पंंजतयोजगता
होगी। कुरंकंंेतंं मंे अंडर-14, 17 ि
19 लड़कों की िालीबॉल, लड़जकयों
की साइकजलंग, लड़कों और
लड़जकयों की िूडो, पलिल में
तीनों आयु के लड़जकयों की
कबडंीं, खो-खो पंंजतयोजगता होगी। 

ये स्पध्ावएं हो्गी

स्कूली स्टेट गेम्स के नए खनयम
एईईओ सुनील कुमार ने बताया जक नए जनयमों के अनुसार फिंंी जखलाड़ी

मैदान में उतारने या डबल एनरोलमेंट का मामला आने पर संबंजित थंकूल
को दो साल के जलए पंंजतबंजित जकया िा सकता है। टीम पर खिंग हुई राजश
टीए, डीए और खेल जकट सजहत थंकूल मुजखया को ही िमा करानी होगी।
जखलाड़ी पर आपजंंत आने पर संबंजित टीम को 2 घंटे मंे दाजखला खाजरि
रजिथंटर पेश करना होगा। जरकॉडंग नहीं जदखाने पर टीम अयोगंय घोजषत
होगी। राजंय संंरीय टीम गेमंस के जलए कम से कम 8 टीमें और वंयसंकतगत
खेलों के जलए 5 जखलाजड़ंयों की रागीदारी िरंरी होगी। जखलाजड़ंयों का िनंम
पंंमाण पतंं 5 िषंग पुराना होना आिमंयक है।

िीरिार को रािीि गांिी खेल थंटेजडयम मनेठी में लड़जकयों की अंडर-14,
17 ि 19 िगंग की एथलेजटकंस पंंजतयोजगताएं आयोजित होगी। एईओ रूपेनंदंं
यादि ि एईईओ सुनील कुमार ने बताया जक बरसात के कारण मैदान में
पानी ररने के कारण एथलेजटकंस पंंजतयोजगताएं 6 अगसंं को आयोजित
होगी। इससे पहले ये पंंजतयोजगताएं 4 अगसंं को होनी थी। सुनील कुमार
ने बताया जक अंडर-11 आयु िगंग की खंड ि जिला संंरीय खेल
पंंजतयोजगताएं 15 अगसंं के बाद आयोजित की िाएगी। 

आज होगी लड़खकयो् की एथलेखटक्स स्पध्ाव

15 अगस्् के बाद
होगी अडंर-11 की

िडं र खजला स्र्ीय
प्ख्तयोखगताए ं

n पर्ाावरण संरक््ण का
संकल्प रिलारा

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

आईजीयू म्े औद््ोखगक क््ेत्् की
जर्रतो् के अनुर्प बीकॉम

लॉखजस्सटक्स कोस्व शुर्
हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंसदरा गांधी सिश््सिद््ालय के
िासणज्य सिभाग ने क््ेत् ् की
औद््ोसगक आिश्यकताओ् को
ध्यान मे् रखते हुए नए शैक््सणक
ित्् िे बीकॉम (लॉसजस्थटक्ि एंड
िप्लाई िेन मैनेजमे्ट) पाठ््क््म
प््ारंभ सकया है। यह रोजगारोन्मुखी
कोि्य सिशेष र्प िे रेिाड़ी,
धार्हेड़ा, बािल और गुर्ग््ाम की
औद््ोसगक इकाइयो् तिा
िेयरहाउि एिं ई-कॉमि्य क््ेत्् की
मांग के अनुर्प तैयार सकया गया
है। िासणज्य सिभाग के अध्यक्् प््ो.
रसिन्द् ् ने बताया सक इि
पाठ््क््म के माध्यम िे
सिद््ास्िययो् को िैद््ांसतक ज््ान के
िाि-िाि लॉसजस्थटक्ि एिं
िप्लाई िेन प््बंधन का
व्यािहासरक प््सशक््ण भी सदया
जाएगा, सजििे िे उद््ोगो् की
आिश्यकताओ् के अनुर्प दक््
बन िके्। प््ो. रसिन्द्् ने कहा सक
इि कोि्य के सिद््ास्िययो् के सलए
मैन्युफैक्िसरंग, ई-कॉमि्य,
िेयरहाउसिगं, सशसपंग, एसिएशन

तिा अंतरराष््् ्ीय लॉसजस्थटक्ि
कंपसनयो् मे् कसरयर की उत्कृष््
िंभािनाएँ उपलब्ध हो्गी। यह
पाठ््क््म सिद््ास्िययो् को कॉपोर््ेट
िेक्टर मे् रोजगार प््ाप्त करने म्े
महत्िपूण्य बढ़त प््दान करेगा।
सिश््सिद््ालय प््शािन के
अनुिार इि कोि्य म्े िीटे् िीसमत
है्। इच्छुक सिद््ाि््ी सिश््सिद््ालय
की आसधकासरक िेबिाइट
आईजीयू.एिी.इन पर आॅनलाइन
आिेदन कर िकते है्। प््िेश
मेसरट के आधार पर सकया जाएगा।

जिराग अधंयकंं
पंंो. रजिनंदंं ने
जिदंंाजंथगयों से
अपील करते
हुए कहा जक
जिजि का
उदंंेमंय केिल
जडगंंी पंंदान करना नहीं, बसंलक
जिदंंाजंथगयों को उदंंोगों के अनुरंप
रोिगार योगंय बनाना है।
लॉजिसंथटकंस और सपंलाई िेन
कंंेतंं मंे कुशल पेशेिरों की मांग
लगातार बढ़ रही है।

रोजगार योग्य बनाना

कलश यात््ा का धार्हेड़ा मे् हुआ स्रागत
संत िरवदास की पावन स्िृरत िे् गूंजा श््द््ा औि आस्था का संदेश
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िंत सशरोमसण रसिदाि की जयंती
की थ्मृसत म्े गुर्ग््ाम िे भाजपा
रेिाड़ी सजला अध्यक््ा डा. िंदना
पोपली ऐसतहासिक कलश यात््ा
लेकर धार्हेड़ा मे् पहुंिने पर
भाजपा सजला टीम एिं थ्िानीय
पदासधकासरयो् ने हष््ोल्लाि और
अपार उत्िाह के िाि भव्य थ्िागत
सकया। इि पािन यात््ा का शुभारंभ
गुर्ग््ाम िे हुआ, जहां मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी एिं भाजपा प््देश
अध्यक्् अि्यना गुप्ता ने डॉ. िंदना
पोपली को पसित्् कलश िौ्पा।
नगरपासलका िेयरमैन अजय
जांगड़ा और मण्डल अध्यक्् अजीत

कोिसलया के नेतृत्ि मे् सजला
भाजपा की पूरी टीम ने कलश यात््ा
का गम्यजोशी िे थ्िागत सकया। इि
अििर पर राष््््ीय सकिान मोि्ाय के
अध्यक्् रामपाल जी िसहत
धार्हेड़ा के सिसभन्न मंडलो् के
अध्यक््, पदासधकारी एिं बड़ी

िंख्या मे् काय्यकत्ाय उपस्थित रहे।
िभी ने श््द््ा और उत्िाह के िाि
इि पािन यात््ा का असभनंदन
सकया। यह सिशेष कलश बनारि
की पसित्् भूसम िे लाया गया है,
सजिे िंत सशरोमसण रसिदाि की
जयंती के उपलक्््य मे् आयोसजत इि

पािन यात््ा का महत्िपूण्य प््तीक
माना जा रहा है। 

रेवाड़ी। कलश ग््हण करिे के बाद िपा ले जाते हुए डा. वंदिा पोपली।

ये मौजूद रहे
इस अिसर पर जिला महामंतंंी
पंजडत जहमांशु पालीिाल,कुलदीप
िौहान,डॉ.कमल जनमंबल
एडिोकेट,जितेनंदंं िालंमीजक,रोहताश
िालंमीजक,संिय बडगुिंगर,रािेश
रानी जबडलान,शजश बाला,पंंिीन
शमंाग,िजतन अरनेिा,जदनेश
यादि,गौरि शमंाग, नीतू िौिरी,सािन
सैनी,मणंडल अधंयकंंहंं अजित
कोसजलया,बलराि यादि,नानक
िनंद खोला,हरदंंारी लाल,मुकेश
सारिान,मनोि सैनी पाषंगद,रािेनंदंं
जसंह,मनोि िालंमीजक, राहुल िोशी
सजहत अनेक पदाजिकारी एिं
कायंगकंंतंाग उपसंथथत थे।

युिक के सुसाइड मामले मंे एफएसएल रेिा
नोट, जरपोटंग के आिार पर की िाएगी कारंगिाई
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गढ़ी बोलनी रोड पर एक िोिायटी
मे् रह रहे भाड़ािाि गांि के युिक
की आत्महत्या प््करण मे् पुसलि ने
उिके पाि िे बरामद हुए िुिाइड
नोट को एफएिएल भेजा है।
िुिाइड नोट मे् दो मसहलाओ् िसहत
तीन लोगो् को सजम्मेदार ठहराया
गया है। एफएिएल की सरपोट्य के
बाद पुसलि आगामी कार्यिाई
करेगी। भाड़िाि सनिािी 25 िष््ीय
नीरज लगभग तीन माह पहले अपने
पसरिार नाराज होकर िोिायटी मे्
रहने लगा िा। नीरज के िाि उिके
दो दोस्् भी फ्लैट मे् रह रहे िे। बीते
मंगलिार को उिने फांिी लगाकर

आत्महत्या कर ली। जब उिके
दोस्् फ्लैट पर पहुंिे, तो नीरज का
शि फायर िेफ्टी लाइन के पाइप िे
लटका हुआ िा। िूिना समलने के
बाद पुसलि ने मौके पर जाकर शि
को कब्जे म्े ले सलया िा। िीन

आॅफ क््ाइम टीम को मौके पर
बुलाया, तो मृतक के पाि िे
िुिाइड नोट बरामद हुआ। नोट मे्
उिने अपनी मौत के सलए दो
मसहलाओ् िसहत तीन लोगो् को
सजम्मेदार ठहराया है। 

रेवाड़ी। िागनरक अस्पताल मे् मौजूद मृतक के पनरजि व पुनलसकम््ी।

अखधकाखरयो् ने न्यू रेराड़ी
स्टेशन पर खकया पौधरोपण
रेवाड़ी। डीएफिीिीआईएल न्यू
रेिाड़ी थ्टेशन पसरिर मे् श््मदान ि
पौधरोपण काय्यक््म का आयोजन
सकया गया। काय्यक््म का नेतृत्ि
थ्टेशन इंिाज्य  मनजीत ने सकया।
काय् यक् ्म म्े सिसिल सिभाग िे
शैले्द् ्, एि एंड टी सिभाग िे
िंजय कुमार ि सिद््ुत सिभाग िे
राहुल गौतम िसहत िभी सिभागो्
के असधकारी ि कम्यिारी उपस्थित
िे। काय् यक् ्म के दौरान थ्टेशन
पसरिर मे् श््मदान कर थ्िच्छता
असभयान िलाया गया तिा
पौधरोपण कर पय्ायिरण िंरक््ण
का िंदेश सदया गया। असधकासरयो्
ि कम्यिासरयो् ने प््कृसत को हरा-
भरा, थ्िच्छ एिं िुंदर बनाए रखने
तिा पय्ायिरण िंरक््ण के सलए
सनरंतर काय्य करने का िामूसहक
िंकल्प सलया।

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद अनिकारी व कम्यचारी।  फोटो: हररभूिम

रवेाड़ी। बिुिार को गढ़ी बोलनी रोड सथंथत नहर कॉलोनी मे ंपौिरोपण
कायंगकंमं आयोजित जकया गया। समािसिेी ि पयांगिरण जिद ंरामजनिास
बनेीिाल न ेपीपल का पौिा लगाकर कायंगकंमं का शरुाररं जकया। बनेीिाल ने
कहा जक पीपल आकॅसंीिन की मातंंा बढ़ाता ह।ै उनंहोनं ेबताया जक इसस ेपहले
री पांि पौि ेलगाए िा िकु ेहै,ं िोजक पड़े का रपं ले िकु ेह।ै उनंहोनं ेकहा जक
पौि ेलगान ेका फायदा तरी होता ह,ै िब हम उसकी दखेराल करत ेरहे। इस
अिसर पर मनिीत, यश, मयंामसुदंर, अजनल, दयानदं ि मनीष मौिदू थे।

पय्ावररण प््ेखमयो् ने नहर कॉलोनी मे् लगाए पौधे

जिला स््रीय प््जियोजििा मे् जििेिा रही
रीिनल से्टर की नुक््ड़ नाटक टीम
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भगत फूल सिंह मसहला
सिश््सिद््ालय के कृष्ण नगर स्थित
रीजनल ि्ेटर की छात््ाओ् ने
भारत िरकार के युिा काय्यक््म
और खेल मंत््ालय के तत्िािधान
मे् आयोसजत नशा मुक्त युिा फार
सिकसित भारत असभयान के
अंतग्यत सजला स््रीय प््सतयोसगता
मे् थ्िान प््ाप्त सकया है। छात््ा
आरती, मनीषा, मोसनका, सकथ्मत,
मोसहनी ि दीक््ा की नुक््ड़ नाटक
टीम ने प््िम थ्िान और आन दा
थ्पोट पे्सटंग मे् तमन्या ने प््िम
थ्िान प््ाप्त सकया। आरती के
नेतृत्ि मे् नुक््ड़ नाटक टीम ने

नशा मुक्त भारत सिषय पर मदारी
की अदाकारी के िाि िामासजक
िंदेश प््स््ुत सकया।  तमन्या ने
अपने सित्् के माध्यम िे नशे के
दुष्प््भाि और थ्िथ्ि भारत का
िंदेश सदया। सजला स््र पर प््िम
थ्िान प््ाप्त करने के उपरांत अब
दोनो् टीमे् राज्य स््रीय प््सतयोसगता

मे् भाग ल्ेगी। रीजनल ि्ेटर
पहुंिने पर सनदेशक डा. यशपाल
शम्ाय ने छात््ाओ् के प््दश्यन की
िराहना की ि िम्मासनत सकया।
इि अििर पर डा. असनल कुमार,
डा. िोसनया यादि, डा. अंजसल ि
राजेश िसहत अन्य थ्टाफ िदथ्य
उपस्थित िे।

रेवाड़ी। छात््ाओ् को सम्मानित करते निदेशक एवं स्टाफ सदस्य। फोटो: हररभूिमरेवाड़ी। रािकीय बाल िजरषंं माधंयजमक जिदंंालय के 6 होनहार छातंंों का
फोकस-200 पंंजतरा जिकास कायंगकंंम में ियन हुआ है। बुििार को जिदंंालय
के पंंािायंग जिनोद यादि ने ियजनत छातंं संजित, वंंत, राहुल, दीप, लकंंंयिीर
और ईशांत शमंाग को समंमाजनत जकया। पंंािायंग ने छातंंों के उजंंंिल रजिषंय की
कामना की। इस मौके पर पंंािायंग ने कहा जक फोकस-200 में 6 छातंंों का
ियन थंकूल के जलए अतंयंत गिंग की बात है। यह सफलता छातंंों की अथक
मेहनत, जिषय अधंयापकों के समपंगण और अजररािकों के जिशंंास का
पजरणाम है। जशकंंाजिद मनोि िजशषंं ने कहा जक आि के ये छातंं ही कल
के राषंंंं जनमंागता हैं तथा ियजनत छातंं राषंंंं जनमंागण की नींि है। इस अिसर
पर जिदंंालय के पंंिकंता जिकास, पंंिकंता जितेनंदंं दखोरा, पंंिकंता रसंमम शमंाग
एिं अशोक बेरिाल सजहत समसंं थंटाफ सदथंय उपसंथथत थे।

गर्वनमे्ट ब्रायज स्कूल के 6 छात््ो्
ने फोकस-200 मे् पाई सफलता

खजला जेल मे् मशर्म उत्पादन प््खशक््ण
सम्पन्न, 22 बंखदयो् को खमले प््माण-पत््

रेवाड़ी। जिला िेल में जिला जिजिक सेिा पंंाजिकरण के सहयोग तथा पंिाब
नेशनल बैंक के साथ हुए एमओयू के अंतगंगत आयोजित मशरंम उतंपादन
पंंजशकंंण कायंगकंंम का बुििार को समापन जकया गया। पंंजशकंंण कायंगकंंम में 22
बंजदयों को पंंजशकंंण पूणंग होने पर पंंमाण-पतंं जितजरत जकए गए। इस अिसर पर
डा. रेणु सोलखे मुखंय नंयाजयक दंडाजिकारी एिं सजिि जिला जिजिक सेिा
पंंाजिकरण, राकेश लोहिब उप अिीकंंक जिला िेल तथा सीपी यादि पंंबंिक
पंिाब नेशनल बैंक उपसंथथत रहे। अजतजथयों ने कहा जक ऐसे कौशल जिकास
कायंगकंंम बंजदयों के पुनिंागस, आतंमजनरंगरता एिं समाि की मुखंयिारा मंे
समंमानिनक पुनथंथंागपना की जदशा में महतंिपूणंग रूजमका जनराते हंै।

स्टेट के दो
हजार खिलाड़ी

खदिाएंगे
जौहर


